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Forord. 

Efter paa anmodning af hr. laerer Grenness at 
have gjennemlaest den mig allerede for fordelagtig 
bekjendte tyske skolemand Chr. Ufers afhandling: 
«Geistesstorungen in der Schule» kanjegderom erklaere, 
at samme forekommer mig vel fortjent til at overfores 
paa norsk og derved gjores tilgjaengelig ogsaa for 
kredse inden vor laererstand, som ikke kan forudsaettes 
at laese fremmede sprog. Det er vist ingen tvil om, 
at forfatteren er inde paa et vigtigt og vanskeligt 
omraade, hvortil mange nu gaar endog uden den for- 
udsaetning for at greie vanskelighederne, som ligger i 
en nogenlunde klar bevidsthed om deres tilstedevaerelse. 
I denne henseende forekommer det mig, at det fore- 
liggende skrift med sine mange praktiske «sygehistorier» 
maa kunne gj0re god nytte ved at skjaerpe blikket 
for de omhandlede sygdomsfaenomener og forebygge 
nogle af de for individet ofte skjebnesvangre feil, som 
flyder af, at ukyndigheden behandler aandelig syge 
born, som om de var sunde og normale. 



50 A ^H 



Hvad bearbeidelsen af det naevnte skrift af Ufer 
med nogle andre skrifter angaar, kjender jeg denne 
naermest af hr. Grenness's mundtlige fremstilling. Jeg 
har deraf faaet det indtryk, at hr. Grenness med megen 
Aid og varm interesse for sagen har s0gt at saette sig 
ind i sit vanskelige emne. 

Kristiania 5te mars 1893. 

P. Voss. 
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I hjaelpeklassen — psykiatri. 



u 



ng og uerfaren blev jeg sat til at vaere ene- 
laerer i en hjcelpeklasse ved folkeskolen. Jeg maa til- 
staa, at jeg gruede for at overtage gjerningen i en 
saadan klasse; men inspekt0ren opmuntrede mig med 
disse ord: «Arbeidet i hjaelpeklassen kan De betragte 
som en ren missionsgjerning.» Der sad over 20 gutter 
i alderen mellem 11 og 15 aar — «samtlige forsomte 
og tilbagestaaende, i det hele taget daarlig udrustede 
saavel i legemlig som i aandelig henseende» — kjaem- 
per paa over 150 cm. og puslinger nedi 130, tyksakken 
ved siden af spogelset med « store oine og smale 
legger,» hist et egte sk0ierfjaes og en rap tunge, her 
disse fugtige, kummerfyldte blikke og haarde, tause 
lidelseslaeber. Ved forste leilighed stikker de sig frem 
de aabne og skaml0se gemytter, som er plettede af 
lasten inde i de trange, faele smug naer hjemmet. 
Fraekhed og brutalitet begynder allerede at blive faste 
bestanddele i deres vaesen. Maaneder gaar, uden at 
det er raad at komme tilbunds i nogle andre, der er 
sky som rotter, strenge som sulten derhjemme. De 
sidder og stirrer maabende frem for sig med foldede 
haender og en mine — et blik^ som bar de alverdens 
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tyngsel — saa haablose. For at tale om hjemmene! 
Far drikker — mor ligesaa — eller hun slider sig til- 
dode for at ernaere den talrige barneflok. Om et barn 
gjaelder det: Kjender ikke til far, om et andet: Udsat 
for fattigvaesenets regning. Der er ogsaa nogle af god 
familie — rene vanskud — enfants terribles, 

Jeg saa samlet om mig en flok af disse alminde- 
lige gadefigurer, som alverden klager over og — be- 
klager, men som saa faa virkelig tager sig af. Dobte 
til herlighed og dog domte til livsvarig vanaere, til at gaa 
til grunde i raahed, fattigdom og laster! Og saa den 
frygtelige tanke, at maaske hver af dem repraesenterer 
en vordende familie, der vil komme til at fortsaette i 
de givne spor med stedse 0gende fart nedad skraa- 
planet, at der fra dem vil stamme en lang rad af de 
ulykkeligste af alle menneskelige ulykkesborn — for- 
brydere og sindssyge, 

Hvem kan stilles overfor alle disse elendiges 
blikke og ikke fole medynk? h0re inderst i sjaelen 
deres saare bamegraad dag og nat: 

Kjaere kom og hjaelp! 



* * 

Mit kjendskab til den for hjaelpeklassen specielle 
paedagogik var ubetydeligt, og dertil bare theori; det 
sattes nu paa mangen haard praktisk prove. Ofte vidste 
jeg ikke min arme raad med de stakkars gutter, hvoraf 
flere allerede gik til konfirmation. Man bar nu heller 
ikke egentlig «feillaere> paa skolelaererseminariet og er 
derfor udsat for at forfalde til en vis rutine, som skjaerer 
alle over en kam og ofte ikke er andet end mageligt, 
mekanisk vaesen. Daglig merkede jeg i praksis nod- 
vendigheden af at gaa forsogsvis provende frem paa 
grundlag af en skarp individualisering af klassen. Men 



kunsten at individiialisere, den stod for mig som den 
mest mystiske af alie. Hvad jeg tidligere kjendte af 
temperamentslcere, psykofysiologi o. !. var mig nok til 
lidt stotte; men jeg savnede noget mere — ls;ren om 
sindssygdomme (psykiatrij og deres psedagogiske be- 
handling, Saa kom jeg over el lidet foredrag med 13 
sygebilleder, forfattet af den bekjendte sachsiske skole- 
mand Christian Ufer, konrektor ved den kommunale 
haiere pigeskole i Altenburg. Ved Ijesningen af dette 
lille, men indholdsrige skrift fik jeg saa mange nye 
impulser og gode raad, baade m. h. t. iagttagelse og 
under visning, at jeg maa sige, det i hoi grad bidrog 
til at gjare mig strEevet med de forkomne og vanvyr- 
dede born baade interessant og kjs;rt ved det forsk- 
ningens lys, det kaster over de mange vanskelige psy- 
kologiske og peedagogiske opgaver, som idclig og 1 de 
fomnderligste forbindelser stilles hjselpeklassei^reren. 
Hjze'pe- eller sjerklasserne skulde vistnok egentlig kun 
vasre for sinker og andre lidet fremmelige born, som 
ikke uden ulemper for den regelm^ssige undervisning 
kan naa selv et lavmaal af kundskaber. Men der falger 
selvsagt med paa kjsbet baade dovenskab, skulking 
og vanartethed, og udvisning er et radikalt middel, som 
man med rette i det Ijengste kvier sig for at bringe i 
anvendelse. Saaledes kommer vore hj^lpeklasser imod 
sin bestemmelse til at indeholde de mest forskjelligartede 
elementer, der sjelden over nogen heldig indflydelse 
paa hverandre, tvertimod. Men naar talen er om ud- 
visning af skolen, vil man som oftest finde, at det er en 
ligesaa betaenkelig som langvarig og brydsom proces. 
Der gaar en rum tid hen, far en kiage kommer island 
— bifaldes og udfores. Imidlertid Eeser den gamle 
surdeig sig op og gjennerasyrer de bedste krsfter i 
barneskaren. «Udkastelsen» danner under vore nu- 
VEerende forhold bare en indledning til nye forraadncl- 
sesprocesser — og lidelser. Man bar vistnok i det 



allerlasngste beholde saadanne gutter i de normale for- 
hold blandt frie og sunde omgivelser; dcr er maaske 
en sidste, endnu ubenyttet mulighed hos dem. Lad 
dem 3taa endnu et aar! L^eg kjzerlig forstaaelse ogop- 
ofrelse til! Maaske de da vii ba;re frugt. Det er en 
afgjorende begivenhed i et allerede saa ulykkelig 
bams liv at blive udstodt af den normale skole og 
sat i klasse med abnorme elier forbryderemner. Til 
syvende og sidst falder ansvaret tilbage paa l^ereren 
som den, der skal gjsre det forste skridt til udvisnin- 
gen, og som den, der bar den bedste anledning til at 
lasre vedkommende barn at kjende under skolegjernin- 
gen. Hvis Isrerne komraer til at mangle den fornsdne 
kundskabens og hjertets forstaaelse af ansvaret lige 
overfor en saadan stakkel, vil de nye, fuldkomnere 
opdragelsesanstalter, vi haaber at faa i en mer fremtid, 
friste mangen til uafvidende at paaskynde eller frem- 
kalde uheldige udviklingsprocesser ved en utidig over- 
flytning. 

Af hensyn til mine mange interesserede kolleger, 
der foler savnet af saadan indsigt, men ikke iKser 
fremmede sprog, har jeg paataget mig ved nar- 
Vccrende arbeide at gjsre barns sindssygdomme til 
gjenstand for vor diskussion. Oprindelig havde jeg 
kun taenkt at gjore et kort udtog af Chr. Ufers fore- 
drag • Geistesstorungen ii) der Schule. Ein Vortrag 
nebst 13 Krankenbildernn ; men jeg fandt snart, at 
denne plan burde udvides, og optog nogle kapitler af 
Ufers "Nervositat und Madchenerziehung in Schule und 
Hauss — under afsnittet «Sindssygdom og undervis- 
ning.B Man vil her finde et stykke praktisk skole- 
hygiene paa psykiatrisk grundlag, 

Imidlertid vilde vel en blot og bar overs^ttelse 
let blive tunglasst og mindre hensigtsm^ssig ved at 
krsve psykiatriske forkundskaber hos lasseme. En 
bearbeidelse er da kommen istand ved at indfere de 



— 13 — 

for almindelige laesere antagelig nodvendige oplysnin- 
ger, definitioner — en udforligere litteraturoversigt, 
henvisninger til skandinaviske skrifter af naerliggende 
indhold o. 1. Herunder er tildels benyttet prof. dr. 
Emmingkaus' s Die psychischen St'drungen des Kindes- 
alters (Tubingen 1887), dr. R, von Krafft-Ebing's 
Lehrbuch der Psychiatrie (3 Aufl. 1888), dr, Th. 
Kirchhoff^s Lehrbuch der Psychiatrie (Lepizig u, Wien 
18^2) og nogle flere, som paa sine steder findes 
angivne. 

Endelig har jeg foiet til to sygehistorier, den ene 
af egen iagttagelse. 

Tilslut maa det vaere mig tilladt at bringe d'hrr. 
skolebestyrer P. Voss, dr. med. H. Holm og dr. P. 
Winge min hjertelige Tak for den vaerdifulde stotte, 
de har ydet mig til dette skrift. 



Kristiania i September 1893. 



Otto Grenness, 



V ed forste flygtige oiekast vil dette skrifts titel 
hos mange vel have fremkaldt et saadant sporgsmaal: 
Mon ikke et noget mindre raedselsfuldt udtryk end 
dette «sindssygdomme i skolen* kunde have vaeret 
mere betegnende? Ved naermere bekjendtskab vil 
man rimeligvis ikke finde noget at udsaette paa dette 
ligefremme udtryk, der naevner tingen ved dens rette 
navn. Mange skal maaske finde, at de har vaeret hil- 
dede i den forresten meget naturlige vildfarelse, at der 
hos born kun kan vaere tale om een form af sindssyge, 
nemlig den medf0dte eller tidlig erhvervede aandssvag- 
hed, der repraesenteres af to arter, en under visse 
naturforhold optraedende (endemisk) sindssyge eller 
kretinisme og den sporadiske aandssvaghed, som be- 
naevnes idioti. Saa langt var de laerde ogsaa komne 
i forste halvdel af forrige aarhundrede. I den anden 
halvdel fremkaldtes en gradvis reformation af psykia- 
trien, og laeren om barnealderens sindssygdomme be- 
gyndte da ogsaa at udvikle sig. Det er isaer de praktiske 
englaendere, som har aeren af at have skaffet de gale 
en menneskeligere behandling (f. eks. No-restraint- 
system et). 

Saa interessant det end turde vaere at forfolge 
psykiatriens historie ned gjennem tiderne, maa vi dog 
give afkald derpaa for at faeste opmerksomheden ved 
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Barnepsykosernes begreb og historie. 

Vi forbigaar altsaa den eiendommelige kjendsgjer- 
ning, at omsorgen for de sindssyge blev antagen efter 
tyrkerne, der allerede laenge f0r de kristne havde 
steder til de gales forvaring og pleie — at de kristne 
ikke havde hjertelag for de sindssyge, fordi de mesten- 
dels holdt disse for besatte af djaevelen. Vi skal hel- 
ler ikke opholde os ved de aedle menneskevenner, der 
hver efter tidens evne og tro har forsogt at formilde 
de allerulykkeligste menneskers gruelige skjaebne, som 
Celsus ved Kristi fodsel og Pinel under den store 
franske revolution. 

F0r vi fors0ger at fastsaette begrebet barnepsy- 
koser, er der paa forhaand et sporgsmaal at afgjore : 
Barndommen er den fysiologisk skarpt betegnede livs- 
periode fra fodselstimen til den begyndende kj0ns- 
udvikling, og saaledes h0rer allt. indenfor denne livs- 
periode faldende psykoser til vore iagttagelsers omraade. 
Antallet af de tilbagelagte leveaar er da paa ingen 
maade afgJ0rende, hvor der bliver sp0rgsmaal om 
graensen mellem barndoni og ungdom. Vi holder os 
strengt til de legemlige egenskaber ved kJ0nstypens 
udvikling og afvigelser. Naar sindssygdom iagttages 
ved denne overgangs paafaldende tidlige indtraedelse, 
saa falder den trods miTidreaarigheden under begrebet 
ungdomsalderens psykoser. Omvendt h0rer alle sinds- 
sygdomme hos saadanne gutter og piger, som helt 
igjennem frembyder barne habitus, til barnepsykoser, 
selv om de skulde vcere 17 — 18 aar ganile, 

Ved ordet psykose ligger det naer at taenke paa 
sjaelen, den ud0delige del. Psykose er ikke sjaele- 
sygdom; syndig tvil kaldes billedlig sjaelesygdom. 
«Aandsforstyrrelse» eller sindssygdom er jo noget 
andet, da aanden, sindet, vel maa betragtes som 
sjaelens materielle forbindelse og virkemaade i legemet. 



Hvor denne forbindelse nied dens vekselvirkninger 

forstyrres i sin fysiske grundvold («bEerers), viser 

sjslens liv sig for omverdenen som sindssygdom. 

■(aSindssygdom er liv under abnorme betingelser»). 

Til at maale udstrsEkningeii af saadanne forstyrrelser i 

■barnets aandsliv har vi instinktmasssig samlet utallige 

schematiske forestillinger om barnets gjeiinemsnitstypiis 

: forste uger, maaneder, om det bam, som er 

I -et halvt aar, 'A aar, et aar og helt op til 13 og 14 

aar gammelt. Vi har desuden forestillinger om guttens 

I og pigens aandelige typus paa det enkelte stadium i 

I barndommen ; de kan naturligvis ikke beskrives i nogle 

I faa satser. Med disse af erfaringen udvoksede, men 

I idealiserede forestillinger afmaaler vi de i det enkelte 

I tilf^elde iagttagne psykiske livsytringer, hvorved vi 

1 lader ude af betragtning talrige varieteter (godartede, 

I vilde, aandelig noget traege, pirrelige born, pigeagtige 

igutter, gutteagtige piger etc.). Ligeledes vil man finde 

pnange aandelige abnorniiteter, der paa grund af den 

~ for barneaanden eiendommelige mangel paa ligevegt, 

fast individualitet, karakter (hvad man nu vil kalde det), 

j tydelig afviger fra gjennemsnitstypen m. h. t. alders- 

I'trin, kjon og varieteter, foraarsaget ved sterk og navnlig 

Fvedholdende aandelig paavirkning (sentimentalitet , 

Weltsckmerr:, gammelmodighed, ustyrlig vilterhed i 

sly ngel aide ren o, m. fl.). Disse tilstande kan ikke 

ligefrem betegnes som psykoser, men som saakaldte 

umodne forstyrrelser, der forst vil foreligge fardige 

i kJBnsudviklingens periode eller senere. Oftest ud- 

vikler dog ogsaa disse abnorme born sig til normale 

miend og kvinder. Derimod maa en afgjort sygelig 

afvigeise fra gjennemsnitstypen betegnes som barne- 

alderens sindsforvirring, sindssygdom, psykose, naar de 

aandelige folelser (gemyttet) tilligemed forestillen, begjeer 

og strjeben er forandrede betydelig og is<sr af limigere 

■ziarighed, saaat den regelmiEssige iihtands tilbagn-en- 



den forhales. Sindssygdoramene er for det mestc- 
langvarige sygdomme; de straakker sig ofte gjennero 
mange aar, ja ofte hele barndommen {og endogsaa ud 
over denne). Der gives dog ogsaa ganske kortvarige 
psykiske forstyrreher hos dern. 

Det er interessant at iasgge merke tii, hvorledes vort 
aarhundredes store opdagelser paa anatomiens. biolo- 
jjiens og psyko-pathologiens omraader skridt for skridt 
har tvunget gatnle vildfarelser og skadelige fordomme 
til at vige for et dybere og derfor mere humant syi* 
paa sindssygelzeren. Allerede saa sent som i iSoS- 
kunde den sats blive udtalt af psykoiogen Cants, at 
bem vistnok kunde blive idiotiske, men aldrig «van- 
vittigea — wahnsinnig — med Wahnsinn forstod mara 
nemlig den gang alle psykoser, som ikke kom ind 
under begrebet idioti. Men denne sats var alt gjen- 
dreven, for den kom til verden, idet beromte forskere 
som Esqitirol, Foville o. fi. ved sine vierdifulde ana, 
tomiske og kliniske detaljstudier hiirtig bidrog til at 
opklare barnepsykos ernes pathogenese (deres opstaaen 
af skrjek, akute sygdomme, aandelig overanstrengelse^ 
beskadigelse af hovedet, periferisk nervepirring). Endnu 
en tidlang lagde man sig ikke for alvor efter barne- > 
psykosemes helbredelse, men drev paa med thcoretislc 
Isreiidvikling. Herunder gjorde isier to modsatte- 
hovedretninger sig gjjeldende, en cnsidig filosofisk- 
psykologisk og en naturvidenskabelig, I Tyskland, 
hvor den forste havde overtaget og bares af tn^nd 
som professorerne Heinroth og Beneke, fik psykiatrien 
mange hindringer at overvinde i Kants Ijere og Schel- , 
lings naturfilosofi. Heinroth, der var professor i psy- 
kiatri i Leipzig, ansaa lidenskaber og synd, d. v. s. 
frafald fra Gud, som aarsagerne ti! de aandelige syg- 
domme og erkjendte i den kristelige tro, i den fulde 
hengivelse til Gud og det gode, de eneste bevarings- 
og redningsmidler, Beneke, professor i filosofi ved 
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■ oniversitetet i Berlin og en navnkiindig psykolog, sogte 
forstyrrelsernes vtesen paa sj^leligt omraade og behand- 

* lede sindssygdommene overensstemmende hermed ud 
fra et ensidig psykologisk stand punkt. Den IjKrde 
retslaege J. B. Friedreich behandlede i sine talrige 
skrifter ogsaa bamepsykoserne temmelig fuldstsndig- 
• I iivlig kanip mod den dengang sterkt udbredte 

Imoralistiske theori om sindssygdommene, der mere 
betragter disse som en folge af iidsvjevelser, synd, 
lastefiddhed og lignende, kommer ban ogsaa med den 
samme sats som modstanderne, at psykoser skal v;ere 
meget sjeldne i barnealderen, uskyldets livsperiode.* 
■Den paastand, ban iidtaler bgeoverfor Cams, at alle 
de hos voksne iagttagne forstyrrelser ogsaa forekommer 
bos barn, gjaslder rigtignok ikke nu Isngere. Saaledes 
itan der jo ikke lios born v^re tale om visse former 
af paranoia (forrykthed), progressiv paralyse (lambed) 
Og talrige andre former af f eks. ungdomsalderens 
psykoser, puerperalpsyk., klimakteriets og oldinge- 
alderens. 

Sindssygdom med fremherskende perversion af 
gemyttet blev beskrevet af Prickard (London 1S35). 

• Betgieren Guislain omtaler i sit beromte verk om 
•frenopathiemeo et tilf^lde af mani, som havde udviklet 
sig farst tre aar efter et slag over njesen — en iagt- 
t^else, der stemmer med, hvad vi nu ved om oprin- 
delsen til traumatiske psykoser {trauma, tryk-stad). 
Wilhelm Griesinger. hvis njesten epokegjorende Itere- 
bog "Pathoiogie und Therapie der psychischen Krank- 
heiten* farste gang udkom 1S45, sammenfoiede paa 
en aandfuld maade alle dengang vundne resultater af 
naturvidenskabelig exakt forskning til en Isrebygning, 
der siden skulde blive ligeti! en kanon for sindssyge- 
lasgevidenskaben og 1 aartJer beherske den (v. Krafit- 
Ebing; Emminghaus). Verket bar oplevet tre oplag, 
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og dets indflydelse viser sig endnu paa naesten hver 
side i de nyere og nyeste laereb0ger i psykiatri. 

Endnu storre betydning for pa^dagoger har nogle 
arbeider af West, Gilntz og Conolly, 

Fra Aaret 1854 begynder endelig ogsaa barne- 
psykosernes helbredelse at tilvende sig interesse. Den 
beromte engelske barnelaege Ch. West offentliggjorde i 
det aar et opsa^t om bernenes epilepsia idioti og erhver- 
vede sindssygdomme. W. indtager et fysiologisk-psy- 
kologisk synspunkt ved betragtningen af barnets sinds- 
sygdom og, hvad der for paedagogen er hovedsagen, 
han f0ier til en raekke egne iagttagelser som eksempler 
til sine forklaringer. I i860 udkom bans mere om- 
fattende arbeide: Om aandsliv og sindssygdomme i 
barndommen. Det er efter laegernes dom vaerdifuldt, 
for paidagogerne har det sin betydning saavel for- 
medelst skildringen af barnets sindssygdomme som 
paa grund af sin tydelighed ved meddelelse af talrige 
tilfaelder. W. kjendte, allerede for en menneskealder 
siden, meget n0ie symptomeme paa b0rnenes cerebrale 
neurastheni, den egentlige overlaesselsespsykose. 

I begyndelsen af 50-aarene blev der i Bicetre i 
Paris indrettet en egen afdeling for sindssyge born (og 
unge individer). Den lededes af Paulmier, der ind- 
lagde sig stor fortjeneste ved statistik over barne- 
psykosernes hyppighed og ved en klinisk bearbeidelse 
af mani hos b0rn og unge mennesker. 

Giintz, direkt0r ved en sindssyge-anstalt paa Thon- 
berg ved Leipzig, holdt i et offentligt m0de i for- 
eningen for statslaegevidenskab i kongeriget Sachsen i 
aaret 1858 et foredrag over emnet «Vanvid hos skole- 
b0rn, en ny art sindssygdomme. » Ved skoleb0rns 
«vanvid» (et lidet passende navn) forstod han «det 
slags sindssygdomme, der er eiendommelig for barne- 
alderen og en direkte f0lge af undervisningen. » 
Fremstillingen oplyses ved meddelelse af en syge- 



I historie '. Hos G. dreier det sig vassendig kun oni 
' visse sygelige udinattelsestilstande i hjernen, ikke 
I om egentligt «vanvid». I i860 fremtraadte Morel 
Lined et nyt psykiatrisk system, Hans afsnit om bor- 
Inenes sindssygdomme bringer dog intet saereget, naar 
[ undtages et par egne iagttagelser. 

I samme, om ikke i endnu h0iere grad maa et 
\ arbeide fra aaret 1S62 af Jokn Conolly mteressere 
I piedagogen, et verk, hvori forfatteren med beiindrings- 
I vzerdig naturtroskab skildrer isser en form af borns 
I aandelige abnormiteter, hvis kjeme bestaar i de aande- 
. lige folelsers (gemyttets) forbigaaende eller vedholdende 
■ forkjerthed. Forfatterens theoretiske forklaringer god- 
\ kjendes ikke uden indskr^enkning af nyere sindssyge- 
I IcEger, medens der endnu altid tilkj'endes de meddelte 
I sygebilleder, syv i tallet, et utvilsomt hoit og varigt 
vaerd '. 

Derna^st bor man agte paa det i slutningen af 
sekstiaarene udkomne verk af H. Maudsley om sjalens 
fysiologi og pathologi, der ogsaa indeholder et afsnit 
om barnealderens sindssygdomme, hvis betydning for 
pasdagogen atter niermest bestaar i de meddelte syge- 
billeder. Endelig leverede Laehr \ «AIlgemeine Zeit- 
schrift fiir Psychiatrioj 1873 fire vsrdifulde sygebilleder 
af skolebcrn*. 

Det hele for et tidsrum af over hundrede aar 
foreliggende niateriale af iagttagelser og fremstillinger 
vedkommende barnepsykosernes opstaaen, kjendemer- 
ker og helbredelse bar nu for seks aar siden professor 
dr. H. Enimingliaus i Freiburg (i. B.) brugt til et 
omtrent tre hundrede sider omfattende verk *, der om 

Se lilliEBgeta nr. VIU. 
' Se lillEeggetB nr. 1— VII. 
■ Se lillKggeis nr. IX— XIL 
' Emminghaus , Dis psychischen Stilrungen des Kindesallers. 

Tubingen 1887. Verlag des Laupp'schen Buelihanillung. (Ir. 8", 

294 S. Preis M. 6. 
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end naermest kun bestemt for laegens behov og derfor 
hist og her for laegmanden noget tunglaest formedelst 
tekniske udtryk, dog skulde vaere i enhver opdragers 
haand, indtil et saereget verk er skaffet tilveie for 
hans saerlige behov. Professor Cornelius siger i slut- 
ningen af en udforlig anmeldelse i «Zeitschrift fiir ex- 
akte Philosophie» : «Idet vi angaaende videre enkelt- 
heder henviser til skriftet selv, skal vi endnu kun 
fremholde, at bogen vil vaere en interessant og frugt- 
bringende laesning ikke bare for laeger, men ogsaa for 
psykologer og paedagoger». Professor Strilmpell kal- 
der i sin i 1890 udkomne «Padagogische Pathologie» 
prof. Emminghaus's bog for «et navnlig alle laerere 
yderst anbefalelsesvaerdigt skrift». 

Psykiatriens betydning for skolen. 

Nu er det paa tide at imodegaa et sporgsmaal, 
som let vil fremstille sig, om da virkelig enhver 
pcedagog skulde behove belaerelse om sindssygdomme 
hos b0rn, om det ikke meget mere var nok, naar bare de 
herrer og damer faar den, der virker ved anstalter, 
hvor der opdrages idioter? d. e. vaesner, hos hvem 
en kronisk og uhelbredelig svaghed ved de intellek- 
tuelle evner i den tidlige barndom trasder frem paa 
en meget ioinefaldende maade, en svaghed, hvormed 
bestemte ikke mindre paafaldende uregelmaessigheder 
(anomalier) i f0lelser og drifter er forbundne, — 
vaesner, hvis karakteristiske saerkjende er, at de, jo 
laengere det lider, des mere kommer til at staa tilbage 
for de friske jevnaldrende. 

Her vil jeg f0rst minde om, at man ikke skal 
forestille sig, at tallet af de unge idioter, sindssvage 
og aandssvage, er ubetydeligt. Bare en liden del af 
dem er anbragte i saerlige anstalter, enten det nu 
kommer af, at ondet hos born endnu ikke optraeder i 




> -den grad. at det gjor anbringelse i en slig anstalt 

; nodvendig, eller af andre grunde'. 

Det fstger heraf, at ialfald l^reren i folkeskolen, 

L son) ikke uden videre kan stsnges for de aandssvage 

' bom, kan komine til at maatte beskJEeftige sig med 
afgjort syge born, hvorved da nogen kundskab om 
sindssygdommenes veesen er uundvjerlig, hvis det syge 

I bam ikke skal behandles som et sundt — elier ogsaa 
aideles fors0niraes *. 
Men om end i en forhaabentlig ikke altfor fjern 
fremtid — takket veere private anstalters, ineniieske- 
-venlige foreningers og ikke mindst statens orasorgs- 
fulde virksomhed — de aandssvage og forkomne finder 
-optagelse i sa;regne anstaiter, saa vil alligevel Itererne 
■ved hoiere som lavere skoler have at beskjsftige sig 
med psykiatriens elementer. Thi det vi!de VEre en 
grov og skja:bnesvanger vildfarelse at mene, at sinds- 
sygdomme slet ikke forekommer hos barn undtagen 
■den idioti og imbedllitet (idioti i ringere grad), der 
forer meget paafaldende kjendetegn med sig. 

Deres tal er rigtignok ikke saa start som hos 
\~tJoksne, men alligevel langt storre, end den maa an- 
, som uden at besidde et skjesrpet blik deifor ssger 
' paafaldende tegn paa sindssygdom hos bern. 

•Paa den kgl. regjerings anordning er der anstillet under- 
sageUer af Oberschlesieiis kretlaskoleinspektorer over de i 
reEJeringSdisffibtet Uppeln vierende skolepligtige idioler. Det 
frcmgik, at det der iindes omlrent 350 aand3sv;^e, mfn for 
uddaaneUe modtagelige skolebern. IIvOTvidt disse kan oplages 
i anatalterne for aandssvages uddannelse, er endnu ikke af- 
BJorti, A'n/r/monRj Zeilschrifl flir Schulgesundheilspflege 1S90, 
Heft 9, S. 5SS- 
' I Krisliaaia bar folkeaknien overLaget abnorme barns under- 
visning fra skoleaaret 1892—93, Der er indreltet SKrakiite 
kiasser [lOj med et Sierskiit ijersoiiale : bestyrer, 3 Iserere, 6 
iKrerinder og en af skoleatyret anlagen Icege, der i de fal- 
r skal liave det nodvendige iKgetilsyn med de ab- 
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Unders0gelse af bernenes sindssygdomme og 

disses graensetilstande. 

Naar man skal undersoge et barns aandelige 
tilstand, maa man forst skaffe sig en aldeles paalidelig 
(dateret) oversigt over barnets fortid, hvortil noie slut- 
ter sig en i de mindste detaljer gaaende psykofysio- 
logisk beskrivelse af barnet, dets arvelige og sociale 
forhold samt stilling i skolen. De hidhorende fore- 
teelser er saa mangfoldige og saa forskjellig forbundne,. 
at jeg til en grundig belaerelse kun kan henvise til 
Emminghaus's bog; men det vil dog ikke vaere aldeles 
uden nytte, om jeg angiver — med tilsvarende for- 
behold — de hyppigst forekommende kjendemerker. 
I tillaeggets sygebilleder har man desuden den bedste 
skole for opfattelsen af saadanne analyser. 

Bernene behever altsaa ikke at vise aandssvaghed 
fra barndommen af; de leger, svarer og sp0rger for 
det meste soni andre born; kun klager deres foraeldre 
over, at opdragelsen voider dem saare megen moie, uden 
at de kommer til klarhed over de enkeltheder, hvorpaa. 
deres dom grunder sig. 

Intelligensen synes uskadt, saasnart man ikke stil- 
ler st0rre og fremfor alt ikke vedholdende fordringer;. 
men sker dette, lammes kraften, og en fordoblet svaek- 
kelse i hukommelsen gj0r sig merkbar. Bornene vil 
arbeide aandig, men stirrer hen for sig uden at 
taenke, bliver ikke faerdige med sit pensum, og enhver 
hastig paavirkning gj0r dem bare endnu mere udyg- 
tige. Undertiden viser der sig en paafaldende , men 
rent ensidig begavelse (f. eks. i regning, musik, teg- 
ning, • mekaniske arbeider etc.). Hvad gemytslivet 
angaar, kan bomene vaere overordentlig livlige i sine 
folelsesytringer — pirrelige — omfindtlige — egen- 
sindige — graeder let — tilboielige til heftige vredes- 
udbrud — ukjaerlige og haardhjertede mod S0skende 
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[ legekamerater — har gliedc af dyrplageri — eiler 
[emyttet helder paafaldende til den modsatte retning : 
'liddelvei findes aldrig. 
Med hensyn til viljelivet bliver de tilstande, der 
der i forstanden og gemyttet, afgJ0rende, Manakal 
erindre, at baraets psykiske sundhed baseres ikke sotn 
hos den voksne paa alle tre grundformer, men kun 
paa forestillings- og fetlelseslivet. Hos det voksne 
poenneske er de psykiske processer naaede til en 
igevegt, og derfor taler man om en harmonisk 
^ekselvirkning mellem dem indbyrdes. En hoiere for- 
iholdsmasssig enhed af organiske processer, der giver 
J tilkjende for bevidstheden som forestillinger, folelser, 
1 .begreber og domme, er den voksnes aandelige liv. 
Dettes sindssygdomme tilintetgjor uden nndtagelse en, 
to eiler alle tre grundformer for sjsiens bevidste liv, 

thvilket kan paa vises ved disse mangier. 
Psykiatrien frakjender da bamet i overensstem- 
inelse med al civil- og kriminalret fuldsttendig den 
aandelige dygtighed, som kaldes fri sclvbcstcmMclsc. 
Egentlig gives der i barndommen kun begjsringer og 
str^ben, ingen vilje, Naturlig for barnet er den sterke 

tselvfolelse og en hoi grad af lidenskabelighed, der hos 
den voksne bliver abnormitet, 
lagttager man undernormale bam, naar de sover, 
jiaa ser man, at de hjemsoges af nervetilfselder, har 
Icrampe, skjserer ansigter, at deres sovn er urolig, at 
de undertiden plages tungt af enattersedseb (pavor 
noctumus), skriger feelt op o. s. v. Dette f^nomen 
staar i allernKrmeste forbindelse med barnealdereos 
psykoser. Ogsaa i vaagen tilstand gjor i legcmlig 
henseende muskelinnervationens forandring sig gj^e!- 
dende. Bomene er ualmindelig bevKgelige, og dertil 
adskiller det heftige, umotiverede og kantede i bevas- 
gelseme sig fra kraftige og friske borns iivfulde muskel- 
bevEegelser. Hos mange stiger dette til veitsdansagtige 
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hos svagelige skolebom, som daarlig klaedte bar op- 
holdt sig ude flere timer i en kulde af i6 — 22 ° C. og 
efterpaa sat sig taet ind til ovnen. 

Af andre legemlige aarsager til bamepsykoser kan 
naevnes difterit, kighoste, nervefeber o. 1. 

Meget ofte forekommer der ting, som ikke let vil 
bringe laereren til at S0ge efter en organisk aarsag. 
Man forestille sig bare levende det folgende. 

Emminghaus beretter af egen iagttagelse om en 
forstyrret gut, der i det lode og iite aar stadig viste 
den besynderlighed, at ban, naar ban tilfaeldigvis stedte 
paa noget med foden, altid stampede i marken et par 
gange med den samme fod. Naar ban havde st0ttet 
armen paa bordet, dunkede ban regelmaessig endnu to 
gange i det med albuerne. Paa vort sporgsmaal an- 
gav ban: «Jeg maa.» Videre lod det sig ikke ud- 
grunde. 

Et andet tilfaelde beskriver Berkhan (bos Emming- 
haus, s. io8). En 14-aars gut bar for vaeret melan- 
kolsk. St0der ban tilfaeldigvis mod en sten, saa vender 
ban endnu nogle gange tilbage til den; spytter ban 
noget ud, saa gjentages spytningen endnu et par gange. 
GJ0r ban uforvarende en blaekklad, saa drives ban til 
at saette endnu to ved siden af. Ligeledes skriver ban 
over et feilagtig skrevet ord nok engang det gale ord> 
stryger over alt og saetter forst da det forbedrede ord 
over, naar der ofte knapt findes plads dertil. Han er 
sig bevidst de til grund derfor liggende «tvangsideer» 
og bar klaget derover. Kjaemper ban mod dem, og 
S0ger ban at undertrykke slige ytringer, saa overfaldes 
ban af en saadan uro, at ban ofte efter en bel times 
forlob endnu drives til at adlyde tvangsideen. 

Videre beretter Krafft-Ebing : En lo-aars gut» 
svagelig — son af en hysterisk moder — er paa vei 
til at bukke under for altfor rask vekst og skole- 
anstrengelse. Blodfattig — bar i fire maaneder vaeret 



forstetnt, Eengstelig. Ved siden af andre foreteelser 
viser der sig hos ham tvangsforestillinger om afskye- 
iige handlinger og skjeldsord, hvis ytring han neesten 
ikke kan undertrykke. 

Kun altfor let vil den Isrer, der aldrig har 5i0rt 
noget om de saakaldte tvangsforestillingers veesen, 
v^re tilboielig til at anse og behandle Iignende maaske 
hos hans egne born forekommende foreteelser dels 
som tegti paa fordasrvelse og uopdragenhed, dels som 
narrestreger. Paa Iignende maade forh older det sig 
nied halbicinationer og illusioner. 

Efter Meschede klagede engang en femaarig pige, 
medens der herskede lydlos atilhed i vserelset, over 
at hendes treaarige lille S0ster skjeldte hende iid og 
talte ondt om hende. 

En skolemand, Gustav Sieger I, fort£eller i sin 
vakre lille bog t;ProbIematische Kindesnaturen> om en 
liden pige, som led af hallucinationer: 'Med blandede 
folelser mindes jeg hin dag, da barnets raor hylende 
af vrede for I0S paa mig og, idet hun stottede sig til 
sin datters udsagn, paastod: sDe har fiket op min 
liile jente!» Jeg vidste bestemt, at dette ikke var 
skeet, og saavel de ti Isted e vie rend e elever som ogsaa 
den angivelig mishandlede selv bekrsftede rigtigheden 
af mit udsagn. Det fremgik sluttelig af forhandlingen 
om den ikke givne og dog modtagne orefik, at bar- 
nets syge sJEelstilstand havde overfort truslen om en 
orefik til en virkelig — smseldende orefik. Bare en 
haarsbred er iiidbildning og logn ijernede fra hin- 
anden.B ' 

Heller ikke bar paa nogen maade den saakaldte 
idefiugi (incohisrensj i alle tilf^lder ansees som en 
folge af strafvserdig uopmerksomhed; meget ofte dreier 
det sig her om en t oi^anismen begrundet sygelig til- 

Harald HefTding: Psykolugi i Omrids. — 3 Udg. — S. 166. 




— 30 — 

stand. G, Siegert fortaeller om en pige, der led af 
dette onde ^ Af saetningsforbindelser og saetningsdan- 
nelser bringer hun hyppig kun den forste del istand 
med sikkerhed. Ved den mundtlige, undertiden ogsaa 
ved den skriftlige fremstilling af den anden del faar 
dog 0delaeggelsens daemon herredommet. Saaledes 
kunde det f. eks. haende, at den «vordersatzfrohe» elev 
i samtalen over et bekjendt digt af Goethe — trods- 
saetningen: cDas Bliimlein war schon wie ein herrlicher 
Fruhlingsmorgen» blev foresagt hoit og tydelig tre 
gange — tre gange haardnakket svarede: <rDas Bliim- 
lein war schon — (Pause med lang betaenkning) — 
und der Herr ging Bibel borgen.» I faedrelands- 
kundskab fik bamet af en samtale om universitetet i 
Leipzig aniedning til at praestere denne uhyggelige 

udtalelse: cVed universitetet i Leipzig blir — 

uddannet skarprettere — som trykker b0ger.« 

At slig en ulyksalig *konfusjonsraadinde» opvartede 
med det mest urimelige, vanvittig forvirrede «tull»,. 
vil man nok tro, uden at der anf0res mere. 

Hyppigst forekommer tankeflugten i den form, at 
forestillingerne vcelder ind over en, kommer styrtende 
frem hulter til bulter og derfor ogsaa forvirres. Strengt 
taget er barnet i sammenligning med den voksne 
overhovedet ideflygtigt; det er letsindigt, fordi det 
bar saa faa betonede forestillinger. Men selv hos bom 
kan der dog skjelnes mellem besindige og ustadige,. 
og den egentlige ideflugt viser sig altid paa abnorm 
grund. I de sterkere grader af den faar den syge ikke 
tid til at. udtrykke alt, hvad der farer forbi sjaelen, 
og bans tale bliver derfor afbrudt, en hakkemad af 
halve saetninger, ord, stavelser og uartikulerede 1yd. 

* Probl. Kindesnaturen. Eine Studie ftir Schule und Haus. Kreuz- 
nach und Leipzig. Verl. von i?. Voigt lander. 1889. I. S. 19. 

Gr. 



Eodelig skal jeg n;evne den overmaade sorge- 
lige tilstaiid, man kalder moralsk sindssygihrn (Pri- 
cliard's moral insanity) ^, hvorpaa jeg ligeledes anforer 
et eksempel. 

En pige stammer fra en arvelig belastet farailie. 
Morbroderen er i et galehus. I de fsrste barneaar 
viste der sig alt langsom aandelig udvikling; senere 
fik man med meie l^rt hende at l^se og t^lle. Med 
kjjertegn var der ligesaa lidet at udrette som med 
straf. Efter fern og et halvt aars skolegang: dygtige 
fremskridt og det i flere Iseregjenstande. Det «moral- 
ske> derimod er ikke bedre udviklet end fer. Hun 
synes ikke at have nogen forestillmg om, hvad det 
vil sige at vasre sand; hun sorger ikke og bedraves 
ikke over sin uartighed ; hun finder ikke nogen tilfreds- 
atiSlelse i at v^ere god og attraar det heller ikke*; 
derimod gjor hun vedholdende, snii og listig alt, som 
er hende forbudt. Sommetider synes hun slet ikke at 
agte paa sin person; hun er skidden, basrer sig uskik- 
kehg og vEemmelig ad i omgang med gutter og viser 
sig da i alle retninger som et lastefuldt barn. Ofte 
ganske roiig, kun i de sjeldneste tilfelder i iidenskabe- 
lig ophidselse, trseder hun hen til broderen elier soste- 
ren og slaar dem til jorden. Hengivenhedsfolelsen 
gaar aldeles af hende. Kun ved at tilfredsstille hendes 
lyst eller ved at overhste hende kan man paavirke 
hende, Trods hun er p'/a aar, folger hun i leg en 
bare halvt saa gammel broders veiledning, men er 
hvert oieblik forhaanden til at gjore sine soskende 
noget uanstzendigt fore; is^r benytter hun sin dukke 
til smudsige historier, Det glider hende at odelasgge 

' Bvirde Enarere Iiede 'umoralsk sindssygdomi elier eiidnu greiere 
• elhisk forrykthedi, som foreslaaet af BjarnstrBin. Sygdommen 

bar forresten allercde en masse tiavne. Gr. 

: syge, er iHSlhiktm.t.fsig onjn (Lcgrniid 
du Saulle). Gr. 
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leget0iet saavel som sine klaeder. For opdragersken 
synes hun hverken aandssvag eller sindssyg, men blottet 
for al moralsk paavirkning (modtagelighed). (Mauds- 
ley, Responsability in mental disease, j edition, Lo7i- 
don 1876, Zurechnungsfahigkeit der Geisteskranken, 

S. 173)- 

Om enkeltsymptomernes betydning udtaler Krafft- 
Ebing sig, som folger: Kiin i symptomernes sam- 
hold og lovmaessige sammenhaeng, ved de sygelige 
fremtoningers rigtige forbindelse og fortolkning, ved 
indgaaende studium af deres raekkefolge og deres 
gjensidige forbindelse vinder enkeltsymptomet vaerd 
-og vegt. Overhovedet maa man betaenke, at det i 
mange tilfaelder falder vanskeligt selv for laegen at 
sige, om en foreteelse i sjaelelivet fremstiller sig 
som sygelig, eller om den alligevel tilh0rer det nor- 
males, sundhedens omraade. Det er isaer ved visse 
arbeider af professor Lombroso i Turin, at opmerksom- 
heden ogsaa i videre kredse er bleven rettet paa mulig- 
heden, ja sandsynligheden af, at eksempelvis just 
menneskeaandens hoieste trin, geniet, frembyder en 
umerkelig overgang til «vanvid», i mange tilfaelder 
afgjort er forbundet dermed ^, Lombrosos theorier bar 
-dog m0dt megen modsigelse. 

Men hvor meget nu ogsaa sindssygelaegernes 
anskuelser kan afvige fra hinanden i bedommelsen af 
<let enkelte tilfaelde, — i erkjendelsen af, at gra^nse- 

^ « — — man behover jo kun at minde om, at Newton, Schu- 
mann, Lenau, Holderlin, Schopenhauer og Robert Mayer virke- 
lig var sindsforstyrrede, og at Caesar, Muhammed, Rousseau og 
Napoleon led af epilepsi, altsaa i det mindste delvis var psy- 
kopathisk undernormale.» Dr. med. Renter i Stuttgart i det 
tyske tidsskrift <Halte was du hast.> Oversat: «Psykiatri og 
sJ3elesorg» i «Luthersk Kirketidende* nr. 6 ff. 1891. Se den 
psykologiske forklaring dertil i Kromans : Kortfaitet tcenke- og 
sjcelelcere. 2 udgave 1888, 5. 3^9. Lombroso. Genio e foUia. 
IV ediz. Torino 1882. Gr. 
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linjen mellem det normale og det anormale ikke kan 
drages skarp, stemmer alle overens. Saaledes siger 
V, Kraflfl-Ebing i sin laerebog i psykiatri : Sygdom er 
liv under abnorme betingelser, sygdom og sundhed er 
ikke ubetinget modsaetninger. (3. Aufl. 1888. S. 29). 

Endvidere ytrer Emminghaus i «Die psychischen 
Storungen o. s. v.»: Hvor flydende overgangene mellem 
sundhed og sygdom er, fremtraeder intetsteds skarpere 
end paa sjaelelivets omraade (S. 9). 

Videre heder det hos Morselli i bans beromte 
verk om selvmord: Hvor — kan man sporge — be- 
gynder fjoUeriet? Hvor taler fornuften? Hvem er istand 
til at afgraense hjernens normale funktioner o^ de 
sygelige mod hinandenr For den, der grundig har 
laert at kjende den menneskelige fornufts svagheder, 
udvider det psykisk-anormales begreb sig. (Morselli: 
Uber den Selbsttnord. Leipzig 1881. S. 2^8), Ogsaa 
Griesinger bemerker : Modsaetningerne mellem sygdom 
og sundhed staar intetsteds fast. Og den franske 
sindssygelaege Moreau taler i henhold til mange frem- 
toninger i sjaelelivet om en <f^etat mixte>\ en tilstand, 
der hverken er frisk eller syg, men meget mer 
begge dele. 

Det kan nu selvfolgelig ikke gJ0res til opgave 
for skolemanden at afgjore saadanne tilfaelder hos 
ungdommen, som selv sindssygelaegen er i tvil om, 
men hans blik tor ikke vcere blindt for foreteelser, 
som Icegmanden ikke ncerer nogen betcenkelighed ved 
at anse som normale. men som betragtede fra et Icege- 
videnskabeli^t siandptinkt har den almindelige sand- 
synlighed for, at de hover til det sygelige omraade. 
eller som afgjort er sygelige. 

For St da kommer man til den rigtige vnrdcring, 
der tilkommer barjiealdercns psykiske forstyrrelser med 
hensyn til opdragelse7i, ?iaar man forst ogfremst over- 

Sindssygdomme i skolen. 3 
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veier, at de for det meste har sin ferste grtind i 
lege^nlige anlceg — medfedte eller tidlig erhvervede 
— altsaa horer til den fasteste del af den for pceda- 
gogiken sua vigtige individualitet, som her under alle 
omstaendigheder med kjaerlighedsfuld forsigtighed maa 
gj0res til udgangspunkt for alle paa godt udfald reg- 
nende paedagogiske anstrengelser ^. 

Andre psykiske forstyrrelser i barnealderen har 
rigtignok en mindre dybtliggende aarsag, forsaavidt de 
haenger samtnen med kortere eller laengere vedvarende, 
men dog altid forbigaaende legemlige tilstande og for- 
svinder med disse ved rigtig behandling eller tilsva- 
rende hensyntagen, medens de i modsat fald kan ud- 
folde sig til et haardnakket onde. 

Hack beretter om en 15 aars gut, som var be- 
heftet med en kronisk-katarrhalsk opsvulmen af naesens 
slimhinde. Det bevirkede en stadig hovedpine, udyg- 
tighed til at udf0re skolearbeiderne, forglemmelse af 
det allerede lasrte, ogsaa almindelig glemsomhed, 
intelligenssvaekkelse (Bledigkeit) og ttungsindighed.* 
^tsning af naesens slimhinde gjengav gutten hans tid- 
ligere aandsbevaegelighed. 

Ligeledes fortaeller Bresgen udforlig om et tilfaelde 
hos en pige, der allerede ved fodselen ikke kunde 
aande gjennem naesen, f0rst kom i skole i det syvende 
aar^, laeste daarlig, gjaldt for at vaere uopmerksom, 
ofte var aandsfravaerende og led meget af tryk over 
panden og hovedsmerter. Efterat naesens luftvei ved 
laegebehandling var bleven gjort fri, indtraadte bedring 
i enhver henseende. «Pigen ser blomstrende ud og 

* Ziller, Allgemeine Padagogik, 2 Aufl. S. 67. Samme forfatters: 
Griindlegung zur Lehre vom erziehenden Untericht, 2 Aufl, 
S. 76, 249, 

' I Tyskland er bornene skolepligtige med det fyldte sjette aar. 

Gr. 
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har ogsaa fuldstaendig forandret sig i sit vaesen. For 
mismodig og slov, er hun nu livsglad og opmerksom 
paa alt, sotn moder hende.» 

Oin et tredje tilfaelde beretter Lenzmamt: En gut, 
der bestandig led af forstoppelse i naesen, gjorde paa- 
faldende feil just i de diktater, som skulde skrives i 
klassen og fordrede rask beslutsomhed, mens han ellers 
flittig gjorde hjemmearbeiderne, hvortil han kunde 
tage god tid, noksaa taalelig. Ved laegeundersogelsen 
fandtes i egnen mellem naesen og svaelget en fortyk- 
kelse, og da den blev fjernet, blev gutten ganske hel- 
bredet til sine foraeldres og laereres glaede. 

Den sygelige sindstilstand, som har sin aarsag i 
vedvarende hindring af aandedraettet gjennem naesen, 
er forst blevet bekjendt for laegerne efter den hol- 
landske mediciner Guyes forskninger under navnet 
Aprosexia nasalis, 

0resygdomme vil ogsaa let i forbindelse med 
anlaeg for psykoser forsterke virkningerne af beskadi- 
gelser af hovedet. Lignende virkninger som de oven- 
for beskrevne har ogsaa erekatarrher. 

Det mindste antal sindssygdomme hos born skriver 
sig fra rent psykiske aarsager som skraek ^ frygt, angst, 
graemmelse eller kummer, skam o. 1. 

Saasnart laereren merker, at et barn lider af et eller 
andet organisk onde som de fornaevnte, har han at gJ0re 
foraeldrene opmerksomme derpaa og indtraengende at 
tilraade dem at S0ge en dygtig speciallaege. Samme 
pligt paah viler ham, saasnart han ser, at der ogsaa 

^ C. Lange, Om sindsbevagelser. ]^]h\i\n. 1885 (kr. 1,50): *Blandt 
alle sindssygdomme er skraekken vel den, der hyppigst frem- 
kalder egentlig sygelige faenomener og tilstande, ofte af lang 
varighed eller endog uhelbredelige. Det er aldeles utvilsomt, 
at skrsekken kan frembringe sindssygdomme, lamheder, epilepsi 
og forskjellige andre nervose lidelser». — — — 
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uden paafaldende legemlige tilstande optraeder fore- 
teelser, som vaekker mistanke oiti, at den aandelige 
sundhed er i fare eller alt er angreben. Saaledes naar 
han merker, at den for bomene eiendommelige mun- 
terhed og friskhed mangier, i hvis sted et paafaldende 
alvor, ja tungsind gjor sig gjaeldende; naar han finder, 
at allerede i de tidligere aar en paafaldende, men en- 
sidig aandelig begavelse er fremtraedende; naar han 
merker, at evnen til at laere trods al anstrengelse og 
den bedste vilje gaar mer og mer tilbage. 

Men fremfor alt har han i saadanne tilfaelder isaer 
at gjore sit til, at barnet ikke undersoges og — cm 
det er nodvendigt — behajidles af hvilkensomhelst 
laege, men af en sindssygelaege. Paa denne maade 
kan han bidrage meget til, at den syge ikke alt er 
«forfusket,» naar han endelig kommer i de rette haen- 
der. Laereren kan for sin del modvirke den mislige 
omstaendighed, som Neu7nann klager over i temme- 
lig haarde ord: Familien behover saare lang tid, for 
den tror, at mennesket er sygt; laegen behover, naar 
han endelig tilkaldes, saare lang tid, for han tror, at 
den syge er sindssyg, og begge tilsammen behover 
nu igjen lang, lang tid, for de tror, at sindssygelaegen 
traenges. (Krafft-Ebing). Mangfoldige gange kommer 
da hjaelpen for sent. 

Optraeder der hos born foreteelser, som for det 
herfor skjaerpede blik synes at tilhore psykosernes 
omraade, saa har man forst at fastslaa, om de gjentager 
sig eller vedvarer uafbrudt i laengere tid, dernaest maa 
det haves for oie, om hine saerlig fremstikkende fore- 
teelser ogsaa optraeder saintidig med eller dog sand- 
synligvis staar i forbindelse med aiidre tilsyneladende 
sygelige, ligesom jo f. eks. den moralske sindssygdom 
(«vanvid») altid gaar ved siden af en i almindelighed 
svaekket intelligens, er relativt forbundet dermed. 



Videre er det af betydning at vide, om sindssygdoiiime 
kan paavises i den familie. som barnet stammer fra, 
hvorved man maa vogte sig for den vildfareise. at 
arvelighed kun kan finde sled fra forjeldre til bern 
(direkte arvj. mens det dog ofte forekommer, at bedste- 
forasldrenes tilstand viser sig igjen hos bsrnebornene 
(indirekte arv, atavisvic). De arvelige anlseg til sinds- 
sygdomme kan enteii vare, lig en sygdomsproces, frein- 
adskridende {firogressw arv). eller omvendt slukkes de 
lidt efter lidt for hvert nyt led [regrcssiv arv). Farerne 
for afkommets aandelige sundhed er storst, naar ved 
undfangelsen begge for^ldre er sindssyge [amiulativ 
arv), naar en af dem er sindssyg og den anden beheftet 
med en betydelig nervesygdom eller ogsaa kun er 
fnervos=, naar forjeldrene er beslegtede, og der i 
slegten allerede er forekommet nerve- og sindssyg- 
do\nxas (collalcral a,r\), og endelig, naar begge forse Id re 
tilhorer forskjcllige nervost belastede stammer. Grie- 
singer pleiede, naar en syg bragtes tii ham, blandt 
andet endog stedse at spovge, om der i familien var 
i'H nogct son nar et geni'. 

De srvelig belastede bsm frembyder meget hyp- 
pig en eller anden, ja endog en hel gruppe af 
danncher, de saakaldte anatomiske degenerationstegn. 
Af disse kan ntevnes uregelmtessigheder i hjernekas- 
sens, tEEndemes, s an seoigan ernes, muskel-, aare-, nerve- 
og hudsystemets bygning. Det vilde dog fore os for 
langt at gaa nsermere ind paa dette omfattende emne, 
som desuden tor regnes blandt psykiatriens mange 
uloste problem er. 

Af det, som hidtil er udviklet, burde det fremgaa, 
at den Isrer, hvis blik er skjterpet for arwrmale sjesls- 
ytringer, ikke saa let gjar det sindssyge barn uret i 
sin bedmmnelse og i overensstemmelse herjned heller 
ikke i behandlingen. In'ad der i modsat /aid maa 
vtere tilftelde. 
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Man maa ganske vist beklage mangt et bedrove- 
ligt forhold mellem laerer og elev opstaaet paa grund 
af fell opfatning af situationen fra den forstes side ; 
men for man paatager sig at domme ham, bor man 
erindre, at selv om han havde den mest videnskabe- 
lige uddannelse, saa var det alligevel menneskeligt at 
feile — og det just der, hvor der var blevet anvendt 
storst opmerksomhed og det mest humane taalmod. 
Det siger sig selv, at man ogsaa maa beflitte sig paa 
stor forsigtighed i bedommelsen af det enkelte tilfaelde, 
forat man ikke af falsk mildhed og hensynsfuldhed 
skal S0ge grunden til den virkelige uopdragenhed, 
flygtighed og trcBghed i nerve systemets anonnale til- 
stand — en feil, som ikke sjelden selv laeger henfalder 
til. — Har man erkjendt, hvor langt barnet kan 
komme, skal man energisk S0ge at naa maalet, enten 
dette stilles paa kundskabstilegnelsens eller opdragel- 
sens omraade. Har laereren erhvervet sig god indsigt 
i en saadan udmaaling af elevernes udviklingsdygtig- 
hed og ydeevne, vil bans raad vaere af betydning ved 
siden af laegens. Ikke sjelden er aergjerrige foraeldre 
tilboielige til at anspore bornene til at laere ved skjel- 
den og stiklerier paa deres aeresfolelse, ogsaa naar den 
aandelige kraft mangier, fordi nervesystemet er sygt. 
Paa denne maade bliver saa hjernen, som maaske bare 
traenger ro, mer og mer 0delagt, ja, der opstaar let 
et nedtrykket sind, der kan fore til en slem udgang, 
som det naer var skeet i et tilfaelde, den franske sinds- 
sygelaege Durand-Fardel beretter. «En elleveaarig 
pige havde lovet sin far, for han tiltraadte en kort 
reise, at arbeide bedre end hidtil, idet han stillede i 
udsigt en belonning, hvis hun bestod proven, men i mod- 
sat fald en alvorlig irettesaettelse. Da faderen ventedes 
hjem, og barnet erkjendte, at det ikke vilde tilfreds- 
stille fordringerne, forlod det. faderhuset, sagde til en 
nabo, at det havde et erende at udrette, og styrtede sig i 
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men da deniie var for grund, havde det 
aidnu mod til at lobe til den na;re elv og styrte sig 
ndi. Det blev reddet, just som det holdt paa at for- 
mde under en baad. » 

Dette tilfelde, siger Emminghaus, er en af de 
undtageUer, hvori hine depressive (iiedtrykkende) ge- 
mytsbeva^elser drager efter sig en saa sai^elig folge 
som selvmord. Erfarlng synes at tale for, at disse 
undtagelsestilfselder gjslder indivJduelt prsedisponerede 
bom. Selvmord hos born forekommer hyppigere i 
byerne end paa landet, Med de;i fremskridende kultur 
synes tilboieligheden til selvmord ogsaa at vokse hos 
born, ligesora den i almindelighed tiltager i lobet af 
barndommen, Det er i sandhed rystende at l^gge 
inerke til de opgaver over borns selvmord, som Mor- 
selU fremlaegger i sit berBmte, grundige verk'. For- 
saavidt man kan udfinde bestemte aarsager, er disse 
gjerne sindssygdomme, legemlige sygdomme, livslede, 
lidenskaber, laster, liuslig kummer, skam og frygt for 
straf. Men da der oftest ikke lader sig spore nogen 
saadan, tilhorer de fleste tilfaelder rubriken «ubekjendte 
aarsager. » 

Saa gj'selder det da ofte at formane formldrene 
til ikke at stille for fwie fordringer til sine bern, 
heller ikke at tznnge dem, swrlig naar de er arvelig 
belastede, til et kald. der kr<Bver en langvarig og 
energisk aandelig forberedelse, og hvis ude^ielse der- 
niEst bevtMger sig paa oven.'eiende aatideligt omraade. 



Psykiatriske barnebilleder. 

Efter dette kan den rigtige erkjendelse af et onde 
rst Vcere folgen af en omfangsrig iagttagelse, hvis 




Bibliotb. Leipzig 1881. 
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resultater stadig nedskrives omhyggelig af de enkelte 
laerere og fra tid til anden sammenstilles ^ Denne 
iagttagelse skal naturligvis ikke indskraenke sig til den 
tid, barnet tilbringer i klassevaerelset ; den maa ogsaa 
udstraekkes til legepladsen og — gaden, ja optage som 
vaerdifulde bidrag meddelelser om barnets handel og^ 
vandel i hj emmet, saavelsom om foraeldrenes og bedste- 
foraeldrenes sundhedsforhold og levevis — og fjernere 
slegtninges med. 

Ligesom sjomanden holder stadig udkig over far- 
vandet, ban seiler i, og forer sin journal over sj0ens 
tilstand, vind og veir, temperatur og alt det andet, saa 
b0r ogsaa en laerer, hvem det er betroet at fore 
skoleskibet gjennem barndommens mange braat og 
braendinger, til enhver tid vaere istand til at tage sine 
observationer og gjore sig klart, hvorhen det baerer. 

Man vil maaske indvende, at der skal et saerskilt 
studium og personlige anlaeg til, for at det kan blive 
noget brugeligt ud af en almindelig skolem esters obser- 
vationer, og at de allerfaerreste bar lyst, tid og raad 
til at laegge sig derefter, saalaenge det ikke er et 
offentlig anerkjendt paedagogisk hjaelpemiddel her i 
landet, d. v. s. saalaenge det ikke er laerefag ved 
seminarierne. Hertil svares bare, at de kolleger, som 
har fors0gt at nedskrive de saeregne indtryk, de har 
faaet paa skolen af denne eller bin elev, de bor ikke 
opgive en saadan begyndelse, om det engang imellem 
kan synes at vaere frugteslost arbeide, dertil utaknem- 
meligt, men de skal S0ge faste holdepunkter for disse 
sine beskrivelser, og slige schematiske holdepunkter 
skjaenker den specielle paedagogik os. Saaledes har 
f. eks. Ziller i sine «Materialien zur speziellen Pada- 
gogik» givet for almindelig paedagogiske oiemed meget 

^ Kan vel finde sted i de i byskolelovens kap. V, § 37 anordnede 
Isererraad. Gr. 
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anbefalelsesvs^rdige synspunkter for optegnelser om 
barnets individualitet; men det maa m. h. t. deii af 
OS betonede side fuldstendiggjares sasrdeles omhygge- 
lig^. Man faar saaledes barnebilleder, som for en 
rigtig bedonimelse af den syge er af storste betydning, 
og det is^r, naar barnet ved opflytning i andre klasser 
saiotidig kommer i andre Ixreres hsender. Ligesaa 
vigtige er de for tegen; dii man maa jo i alle tilfasl- 
der overlade barnets behandling til ham. og da leveres 
ham i de noiagtig udarbeidede iagttagelser det bedste 
materiale til patientens forhistorie, der altid vil VEere 
liegen uundva;rlig. 

At liererens barnebilleder ofte vil pr»ges af hans 
personlige forhold til barnet og give ensidige, forud- 
indtagne meninger tilkjende, er ikke mere end venteligt 
af en l^gmand, men naar han forst bar indseet det 
forkjerte, for ikke at sige det umulige i at va;re sin 
egen skolel^ge, saa vil en oprigtig iagttager noies 
nied at samle iagttagelser — uden den stadige bag- 
tanke at skuUe forbinde dem med denne eller hin ofte 
meget tilfsldige fysiologiske opfatning af barnet — og 
overlade deres vurdering og forbindelse til Ijegen. 



» 



Sindssygdomme og undervisn 



Hvad nu Isrerens egen virksomhed angaar, saa 
har han fremfor alt at drage onisorg for, at han ikke 
ved en forkjert nndervisningsmethode, som bruger 
uforholdsmsssig megen aandelig kraft, bringer sygelige 
aniasg til udfoldelse eller ret egentlig frembringer syge- 
lige tilstande. Derfor havde Laehr visselig ret, naar 
han paa et mode af tyske sindssygelseger i Eisenach 
1873 ventede sig et godt udfald ogsaa m. h, t. sund- 
-hedslceren af pjedagogikens uddannelse som videnskab. 



L 
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I en netning: har tnan alicrede begynd^aesris 
^crkicndt muUniiedeii af smcfe\^^oinmc i -skokssi. nem- 
iig^ paa den -saakaldte iicrrioshets omraade. l^San fcr 
nu ikke iaenger af vmervcso. orr vore digtcre barcd- 
ierer ikke mer over ^rmodes\^doII^nen ^ etc., men sei^icr 
tvcrtimod at ^dldre aier\'ositetEn> sdid em foitrilet 



ikifiiiiir*:M(ii 



Tiiitidssyordoin, der griter d\iit ind i alie 
bold. Q^ uran bar \o c^fsaa nu in b. t. TiHtrrrkimd 
skab ^janske andrc betingeker for at foT*»taa bvorfor- 
Nerve- xyg sjaeleHv er io. som aiverden ved. Id saa 
md\Tkfede. noie forbimdne q^:: imftnTrdes affaEug^ 
iaktorer i vor bevidstbedstiktand. vort tempenrment. 
ai man ikke skai be^'ide? inr psykr-tx's^ materia- 
bsme ^ . om uian antager ibr |ri\'et. at ubeldin^ mdvbi- 
ninjnfCT TKffl ■nerves\'Stemet nuw f*vi? en \^ ubeld^ ind- 
flydeke paa sjaek^ytringerne, i^ at -mange af dirse kan 
vacre -meir <cki»iteUge , end man aner. 

I>en opdiager, der bar i Tnmde, ^;at der aldrig 
torrei^iaaT -nc^jet i vor beviifetbed, snm ikte bar ^me 
fgm^glige gmndkr i bstemfc tysske prciceaser^v — 
vi^ svaert gterrae bHiY den enfeme tegs^ udtalete. 
TSEK 'nerw£s\'5teTnet^ -tbrstyrrefeer tammer naa late; 
tbi Vi^ bmdre: den pstswrndr eTb\^er\'eke af fonstilbD- 
gei. dcresi bensigfeanass^ ar\^emfei5^ : erktendek^, 
toiekci^ vi^ vilielb^ss Xiensar nj: sfcader xten kraf r. 
som iqycmei bebn\'C3' :tii iamj«3: mcr. nrov^grd gTcn . 
Enbvci larrv'cbrvB^pikr ba«tmj]?n- ts: ihrbrui: af Tierwe- 
fcrafe; jo sarnrr bg^vat^^gfegrng^ :cal ^ itsfiagbed «. 
dessto ^awrrr icn inrbn^ips. I^ lu: :^«»vtjJ:g:ekeTie iu^ iS 
ahton iinknmi ^ervx^^^sttiin initeRritei safe Jtebij: eg; 
Tgskt jaa iunamtem. lo 5nTS55mngj5n :injtr. ncr^'skisit 
ikfer 4aa) iinUir jjjjr ^*kriilj jwii ibrhn§^ sat maa 






kommer det, at den forhoiede modtagelighed for pir- 
ring ikke sjelden gaar over til det modsatte: der kra;- 
ves da svaerl sterke pirringer for at beva;ge de stumpe 
nerver. Man t^nke bare paa den overpirrede gane, 
som farst ved pikante supper og skarpe kryderier 
igjen kan gjsres skikket til nydelse. 

Saasnart nervssitetens kjendetegn {se side 24) ind- 
finder sig hos barn, maa hele opdragelsen rettes paa 
at beseire eller dog formindske ondet. Hvad angaar 
de aimindelige aarsager, saa siger prof. Adolf Str/itn- 
pell (i -Die Krankheiten des Nervensystems» 3 Aufl. 
S, 69); "Alt, som svEekker legemet i sin almindelig- 
hed og skader den hele konstitution, formindsker ogsaa 
nervesystemets niodstandskraft. » 

Hovedbetingelserne for opretholdelsen af et sundt 
nervesystem og for det allerede angrebnes bedring er 
i farste rsekke en passende legemets em^ring i almin- 
delighed og hjernens i s^rdeleshed, et normalt blod- 
omlob paa grundlag af hensigtsmsessige sanitsere for- 
hold i skolestuen, saasom passende bjenke, borde, lys- 
og varmeforhold. God. maadelig opvarmet luft (15 " R.) 
er et meget virksomt niiddel til at forebygge nerva- 
sitet. Desvasrre er dette middel mer kjendt end hyp- 
pig brugt. Man har ved meget omhyggeiig iagttagelse 
fundet, at f eks. orthografiske feil i diktaten bliver i 
lige grad talrige, som luften i skolevsrelset fordsrves. 

En anden hovedbetingelse er et rigtigt forhold 
meUem opsamling og forbrug af nervekraft, en rigtig 
veksling mellem virksomhed og ro ^. 

Med denne fordring kommer vi ind paa spttrgs- 
maalet om omrttessclse. 

Flertallet af born (og unge mennesker), som lider 
under overl^sselse med skolearbeider, kan paavises at 
have arvelige prsedispositioner til nerve- og sindssyg- 

Krafft-Ebing, L'eber Nervosital, S. iz. 
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dcftnme, Mangen elcv. som i de lavere kiasser tihrak 
sig opmcrksomhcd ved sine udmerkede e\iier og utraet- 
telige Aid, bliver i de hoiere kiasser tilbage og viser 
sjg uskikkct til vedholdende aandel^ \irk30mhed, ja 
ud viser endog ligefrem en svaekket intelligens. <Siiarest 
bliver den virkelige udygtighed erkjendt da, naar en 
ellers ndmerket elev til examen praesterer nc^et ube- 
gribelig mangelfuldt, en forekomst, der, som jeg tror, 
stedse maa vaekke mistanke om imdemormalholdig- 
hed,» {Dr, R'dnier \ Luth. Kirketid. 1891. Xr. 6 
S, 84). 

Erfaring taler for, at skolepligten ikke uden skade 
kan begynde for det fyldte sjette aar. Af tidlig 
modne vidunderbom bliver det sjelden noget dygtigt. 

Som Rockard meddeler i en artikel i Revue des 
deux mondes 1887, bar den af det franske ministerium 
for det indre den 24de januar 1884 nedsatte «skole- 
sundhedskommissjon» foreslaaet undervisningstiden i 
prim«rskolerne indskraenket til fire timer daglig, hvor- 
ved er at merke, at der mellem to og to timer falder 
en pause, og torsdag i hver uge bliver uden undervis- 
ning. — Hos os er man allerede kommen et skridt 
laenger frem, idet det ved seminaruddannelsen paa- 
laegges de vordende laerere i smaaskolen at veksle fao- 
hver halve time samt at lade de smaa faa «puste lidt» 
efter et kvarters vedholdende opmerksomhed. Somme- 
steds gives ikke undervisning lordag eftermiddag, skJ0nt 
dette forhold neppe er opstaaet for hvilens skyld, men 
mere af hensyn til hjemmene. 

Bekjendt er Rochards fordring til de forste skole- 
aar: L' education des petits enfants devrait etre basee 
sur le principe de courtes etudes, de longues recreations 
au grand' air et de la promenade. (De smaa boms 
opdragelse burde vaere grundlagt paa principet: korte 
timer, lange hvilestunder i friluft og — leg). 

Naar det lille barn skal begynde sin skolegang^ 
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siger saa mangen far og mor til det: Ja, nu min lille, 
nu gjaelder det f0rst ret for dig at tage fat. Hidtil 
har du ikke havt stort at taenke paa, men nu begyn- 
der skolen I Efter en saadan opfatning af smaaskolens 
fordringer (og vaesen) maa der jo f0lge ulemper for 
bamets hafmoniske udvikling. 

Stakkel, det faar sandelig ofte merke, at det er 
begyndt paa skole! Det er ikke bare b0rnenes antal, 
som gJ0r, at arbeidet i skolen bliver noget for de 
smaa aldeles nyt — et sprang i deres hjerne- og sjaele- 
liv^ og man begynder nu heldigvis ogsaa at faa 0inene 
op for, at skolen maa vaere <i^den nattirlig stigende fort- 
scettelse af den hidtidige levevzs>^ [Loewenthal, Grund- 
ziige einer Hygiene des Unterrichts. S. 119). 

Betragtning af omverdenen skal bringes i sammen- 
haeng med undervisningsstoffet, og det ikke ved ^y^- 
tige erindringer og enkelte henvisninger, men paa tal- 
rige, planmaessig valgte og omhyggelig udnyttendes 
skolevandringer. Disse er, som Ziller og Lange ^ har 
vist og isaer Lomberg^ smukt udf0rt, saa n0dvendige 
for aanden som mad og drikke for legemet, da de 
formidler anskuelser, uden hvilke undervisningen byg- 
ger i luften. De maa derfor have en til sin betyd- 
ning svarende stilling i den hele skoleundervisning, 
men isaer i de f0rste skoleaars. 

Endnu vigtigere er laererens behandling af det 
laerestof, som skal bydes barnet. 

Omtrent siden den f0rste franske revolution er 
hele det ofifentlige liv blevet saare mangfoldigere, rig- 
holdigere og mere bevaeget, end det var for. Det 
aandelige, fagvidenskabelige, haandverksmaessige, poli- 
tiske og sociale livs omraade har faaet et naesten 
uoverskueligt omfang, idet det ligesom indhenter, hvad 
tidligere aarhundreder har forsomt i sin beskuende ro. 

* t)ber Apperception. 3 Aufl. Plauen 1S89. 

* Uber Schulwanderungen. Langensalza 1888. 
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Nu kraeves der i kampen for tilvaerelsen langt mer 
omfattende og indgaaende kundskab end for, og disse 
krav rettes mod skolen med fordring paa mere kund- 
skab «for livet» — for det praktiske liv. I den hen- 
sigt foies stadig nye fag til den allerede bugnende 
kundskabskreds. For at holde skridt med hvert fags 
udvikling, for at folge med «tiden» kommer man ind 
paa specials tudier, og faglaerersystemets skadelige fol- 
ger for undervisningens enhed kommer tilsyne. De 
mangfoldige og mangeartede fag spreder elevemes 
forestillingsliv, og mangelen paa enhed i undervisnin- 
gen forvirrer hele bomenes sjaeleliv paa det grusomste, 
ja giver det et aandeligt anarki ivold, hvorunder indi- 
videt snart sagt ikke laenger eier sig selv, men er 
udstykket i en vrimmel af «nylaender». Der traenges 
her ingen psykologisk udredning til at forstaa, hvor- 
ledes en saadan undervisning undergraver karakter- 
dannelsen, men derimod et fors0g paa en udvei. Men 
ikke en kraftanstrengelse kan tilgodegjores for Jlere 
fag? Eller udtrykt i et ordsprog: Mon ikke to fluer 
her lader sig slaa i ei smek? 

Lettest lader denne tanke sig virkeliggjore inden- 
for de fag, som igjen oploser sig i enkelte laeregjen- 
stande. Saaledes er man just begyndt for alvor at 
drage bibelhistorie- og katekismusdisciplinerne sammen, 
hvortil paa passende steder indfores salmer og bibel- 
sprog. Paa lignende vis forbindes ogsaa saavel moders- 
maalets mundtlige og skriftlige fagdele som hoved- og 
tavleregning. I regneundervisningen prover man paa 
at losrive sig fra overflodige methodiske eksperimen- 
ter og at holde sig til saadanne konkrete forhold, som 
gjenfindes i det praktiske liv, samt at hente naering 
og interesse i talrige eksempler fra de ovrige faggrup- 
per^ Historie og geografi har bemaegtiget sig dele 

^ N. Hertzberg: Opdragelse og undervisning. Kristiania 1891. 
S. 105. 
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af norsk- og sangundervisningen, og det tegtier godt 
til, at naturfagene ogsaa kommer til at afgive en del 
(f. eks. fremmede dyr og planter) til geografitimerne. 
De forskjellige, riglioldige faggrupper maa absolut 
underst0tte hverandre, hvis ikke deres onifattende 
forestillingskredse skal oploses, idet eleven slutter paa 
skolen og tager fat paa en enkeit beskj^ftigelse. 

La;rerens pa^dagogiske dyglighed beror for stptrste- 
delen paa, at han forstaar at bearbeide Ijercstoflet 
5aa!edes, at det uden tvang kan blive optaget af den 
barnlige tankekreds. Her kunde der lade sig anstille 
omfangsrige, psykologiske betragtninger ' ; men vi vil 
naie os med at pege paa, at den psykiske fordoielses- 
proces tor lignes med den fysiske; thi her som der 
dreier det sig om en tilberedelse af naeringsstoffet, kun 
med den forskjel, at der i det ene tilfielde kotnnier 
psykologiske — i det andet fysiologiske love til an- 
vcndelse. Fastholder man denne sammenligning, saa 
maa man indse, hvad ogsaa erfaring Isrer, at slet ikke 
enhver er en god lierer, der besidder megen fagkund- 
skab, ligesom jo paa ingen maade enhver kan kaldes 
en god kok, som raader over en hel del nEerings- 
midler og kjender dem, men ikke ved noget om 
mavens ford ringer. 

Alligevel lader mangen moder, der af sin kokke- 
pige forlanger grundig indsigt og ovelse i kogekunsten, 
sin dyrebare datter undervise af personer, som bare 
kjender de aandelige naringsmidler — og det ofte 
ogsaa kun mangelfuldt, men intet forstaar af deres 
liensigtsmjessige, for det aandelige fordoielsesapparat 
passende tilberedelse. L^rerens op gave i undervis- 
ningen beataar i at udmaale rigtig og bearbeide stoffet 
til hvert aandeligt maaltid og ved dets fremleeggeise 
ved and re n^erliggende foranstaltninger at be- 

Om modersmaalsundervisningcn i folke- 
44- Opfallelse pg lilegnelse. 
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fordre fordoielsen og hjaelpe til at omsaette stoffet til 
aandelig kraft. 

Ligesom man i den legemlige ernaering har bedre 
af maaltidet, naar man har en god appetit, saa ind- 
ledes ogsaa den aandelige optagelse af naering hen- 
sigtsmaessigst derved, at man vaekker den aandelige 
appetit paa undervisningsstofifet, naar den ikke allige- 
vel synes livlig nok. Ogsaa naar den alt er tilstede, 
vil en forhoielse altid vaere hensigtsmaessig. Efter 
psykologiske love sker dette ved, at man vaekker de i 
barneaanden allerede forhaanden vaerende assimilations- 
Icraefter, nemlig de forestillinger, der staar i forbindelse 
med de nye, som frembyder sig, afsondrer og bear- 
beider dem saaledes, at der opstaar en spaendt forvent- 
ning om det nye. Naar man byder paa nyt under- 
visningsstof, beh0ver man ikke at falde med doren ind 
i huset, d. e. oversat paa paedagogisk: ikke straks at 
begynde med stofifets meddelelse; thi derved vilde man 
ikke alene give afkald paa interessen, spaendingens 
vigtige hjaelp, men ogsaa forsomme at skaffe den nod- 
vendige betingelse for det nye materiales dybere- 
gaaende optagelse, som bestaar i — livfuldt at kalde 
ud af fordunkling til bevidsthed de forestillinger, som 
just kommer i betragtning. Det dreier sig altsaa ved 
forarbeidet om tankekredsens oplosning i to forestil- 
lingsgrupper, hvoraf den ene bare er af betydning for 
stofifets optagelse. 

Til de forestillinger, der hjaelper til med tilegnel- 
sen, horer ikke bare hine aandsdannelser, som allerede 
for er blevne formidlede ved undervisningen, men der 
horer dertil ogsaa det aandelige materiale, der stammer 
fra barnets erfaring. Det sidste bliver hyppig altfor 
lidet udnyttet, skjont mangen aand, som ellers lukker 
sig for det nye stof, ved benyttelsen af hint villig 
aabner sig for dette. 

Men af endnu en anden grund er det nodvendigt, 
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at man til brug ved tilknytningen af nyt undervisnings- 
materiale' griber ind i det fulde menneskeliv: tanke- 
kredsens helhedsdannelse vilde lide, om man ikke om- 
hyggelig forbandt erfaringens daglige udbytte med 
undervisningens. 

Er forberedelsen gaaet rigtig for sig og i det for- 
nodne omfang, er en aandelig appetit bleven vaekket, 
staar de gamle forestillinger lige paa sprang til at 
gribe de indtraedende nye, at overvaelde og gjore dem 
tjenlige for den aandelige organisme, — da forst kan 
nyt stof tilbydes med god virkning. Dets sammen- 
smeltning med den a^ldre bestanddel sker uden betyde- 
lig aandsanstrengelse, laegger altsaa heller ikke over- 
maade beslag paa hjemen; ja, tilegnelsens lethed viser 
sig i en folelse af lyst, som kun kan virke gunstig 
paa sjaelsvirksomhedens fysiske baerer. 

Med undervisningsstofifets optagelse er dog under- 
visningsprocessen endnu ikke tilende; nu dreier det 
sig om taenkende at forarbeide det, at udnytte det i 
begrebsdannelsens tjeneste. For her at finde den rette 
vei maa vi erindre, at begreber kun fremgaar af sam- 
menligning mellem lignende konkrete gjenstande. Efter 
undervisningsstoffets optagelse folger altsaa den tcen- 
kende sammenligning. Her skal som sammenlignings- 
gjenstande ved siden af den aeldre under visnings erhver- 
velser ogsaa tiltraekkes de forestillingsdannelser, som 
stammer fra det daglige liv, saafremt eleven besidder 
dem i den fornodne klarhed. Saaledes opstaar begre- 
berne paa naturlig maade af de konkrete forestillings- 
dannelser, anskuelserne, ved ligemaessig samvirken af 
erindring og taenkning ^ 

* Ved dette forhold vil man let komme til at sporge efter aar- 
sagen til, at forestillingerne saaledes associerer sig lettere, naar 
de traefFer sammen med «beslegtede» i bevidstheden. Selve 
sammentraeffet forklarer intet. Derimod kan man enten antage, 
at forestillingerne folger en art «tr3eghedslov» (inertilov), saa- 
Sindssygdomme i skolen. 4 
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sig for en repetition af «udgangen af Egypten* og 
m. h. t. katekismen vaere at sammenstiUe med Mose 
bortgang, for af begge tildragelser at udhaeve det sede- 
lig og religiost vaerdifulde og faeste det i et digterord 
eller ordsprog, som <rjeg og mit hus, vi ville tjene 
Herren,* og endelig at ops0ge livsomstaendigheder, 
hvori hine ord fremvaelder af den troendes hjerte.^ 

Lader vi forberedelsen, formuleringen og indprent- 
ningen af sammenligningens begrebsmaessige folger 
gjaelde for saerskilte undervisningsakter, saa faar vi 
fern trin, som alt undervisningsstof maa gjennemlobe, 
for det kan forlades : forberedelse — fremferelse — 
sammenligning — sammenligningsresultat ernes begrebs- 
maessige opfattelse — anvendelse. 

Disse trin betegner den aandelige emaerings natur- 
lige gang («fra anskuelse til begreb og handling»). — 

Men desvaerre modsaetter mange laerere sig heftig 
en saadan undervisningsorden af forskjellige grunde. 
Nogle tror at kuhne undvaere en psykologisk begrun- 
det theori, idet de forlader sig paa sin erfaring i at 
undervise. Erfaring er ganske vist den bedste laere- 
mester, kun bor man ikke udelukkende indskraenke sig 
til sin egen erfaring. Men en paa erfaringspsykologisk 
grundlag hvilende theori indeslutter mere erfaring, end 
den enkelte i regelen kan raade over. Desuden har 
egen erfaring rigeligt rum i undervisningens ud0velse 
og kan vaere meget nyttebringende for den videre 
hensigtsmaessige uddannelse af theorien. Det bliver 
ved Ddrpf eld's ord : « En god theori er det mest prak- 
tiske, som findes.> Andre holder sig for ^^skolemester 
af Guds naade,» som saaatsige instinktmaessig altid 
traeffer det rette. Naar de virkelig er det, som de 
holder sig for, saa vil vi ikke gaa irette med dem, 

* J. Nicolaisen, Om modersmaalsundervisningen i folkeskolen, 
S* 55 og Oluf Saxe, Katekismeundervisningen. En ledetraad 
til opbyggelig undervisning i skole og hjem. I, S. 35 — 38. 
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skjont det nok burde undersoges. om de ikke kunde 
yde endnu mer, naar de tog en god theori i sin tje- 
neste. Men desvaerre, der findes saa faa af disse 
talenter, at de i almindelighed slet ikke kommer i be- 
tragtning. 

Andre igjen, og det endogsaa saadanne laerere, 
som virker ved hoicre pigeskoler^ synes, at vor methode 
er for «>clcmentcer.y> Brugt i folkeskolen og af folke- 
skolela^rere kan man lade den passere ; men i de hoiere 
skolcr undslaar man sig for den, fordi den ikke er de 
smaa frokners forh0iede opfatningsevne og laeremes 
akademiske dannelse vaerdig. Hertil kan saa svares, 
at de psykologiske love, som undervisningen maa rette 
sig cftcr, cr de samme ved storre som ved ringere 
aandsdannelsc, og at derfor de saerlige forhold, som 
altiil niau tagcs hensyn til, giver et vidt spillerum. 

\\\\ trotlje gruppe af skolemaend modsaetter sig vor 
iindorvisningsniixatic, fordi den tager megen tid, og man 
kun ^jodt forstaa dcnnc modstand, naar man betaen- 
kcr, at do (Icstc for tidcn bcfulgte laereplaner for hvert 
aar fi^rcskrivcr stt)fmasscr^ som kun kan affaerdiges ved 
llyi»ti^ al jagcs igjcnncm. Men det, som ikke er 
ordcntli^ fonui)cidcl, holder sig heller ikke i sjaelen og 
ninlvcMuli^j^jor ialrigo og oftc kjcdsommelige gjentagel- 
8cr. Men dissc siilstc kostor ogsaa tid, og saaledes 
hlivor ilcr n\c^ci liilot rum lilovcrs til grundig under- 
visninj;. Nutidcns skololiv indoslutter i sig en hel haer 
«f uu>mcntcr. som kan fivmkaldc eller dog befordre 
noi vositoton : taandt^li^ ovcranslrengelse, nattevaagen, 
tUHltrykkctulo allrldor. kmumcr, sot^, utilfredsstillet 
iOi'^ioihl^luHK kurnkot rorfaM\gclighovl.> ^K^ud. Arndt). 

iVt or on tro k\>pi af don modome hui og hast, 

* .\Kku\uv xUm u^vmUiMU^ \\\m\ \A vij>os ;« wvvo liltxWet i Xorge 
|M,^ ^\uuxl A\ vIoH \xfcj». tx^lko-'ikv^lon Ixji^cv j^xa fri. mundtlig 
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som de voksnes nervekraft lider under (efter de mest 
anseede laegers dom), og staar visselig ikke tilbage i 
skadelig virkning paa den unges aand og dens fysiske 
baerer for de sundhedsskadelige indflydelser, som gjor 
sig gjaeldende hos den voksne slegt. 

For at afhjaelpe denne fordaervelige hast i under- 
visningen, er det nodvendigt, at man forlader sig mer 
paa grundig be leering end paa gjentagelsen, der nok 
heller ikke maa glemmes; thi hin er dennes nod- 
vendige forudsaetning. Men grundig belaering er kun 
mulig ved paa en vis maade at leve sig ind i sam- 
menhaengende stofgebeter. Saaledes at «indforlives» 
sker ikke, naar man eksempelvis naesten i alle skole- 
aar gjennemgaar nogle faa fortaellinger af patriarkernes 
historie, dommernes bog, af de israelitiske kongers 
historic, Jesu barndom, om Hans undergjeminger og 
laerervirksomhed og endelig af apostelhistorien, hvad 
der efter de gjaengse laereplaner er naesten almindelig 
brug. 

Men om nu ogsaa elevens arbeide med at laere 
lettes ved laereplanen saavelsom ved maaden at for- 
arbeide laerestoffet paa for undervisningen, saa' bor 
man dog ikke mene, at man nu har gjort nok af det 
gode. Selv den letteste og mest faengslende under- 
visning forbruger nervekraft, som kun kan erstattes ved 
aandelig hvile og god ernaering. Det paahviler derfor 
laereren at vaere opmerksom paa, at hans elever vir- 
kelig faar den fornodne aandshvile, Det vil han da 
S0rge for ved regelmaessige fri minuter, ved at fore- 
bygge nattelaesning, aandsanstrengelser lige efter maal- 
tiderne og — misbrug af sendagen. enten dette gjael- 
der lange overanstrengende udflugter, sportsovelser o. 1. 
eller at sidde inde og haenge over en spaendende 
roman, skrive stile o. s. v. Der bor ikke gives saa 
mange lekser til mandagen, at eleven fristes til at 
hvile l0rdag og arbeide sondag. Romanlaesning, privat- 
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undervisning, haandarbeide som brodering og helding 
samt pianospil traenger ofte til mere kontrol end for 
fra skolens side. 

Det bar sine . alvorlige beta^nkeligheder at lade 
bom med nervost anlaeg optraede ved offentlige foran- 
staltninger som skoleeksamener o. 1., med deklama- 
tioner, udforelse af sange o. s. v. Vistnok kan det 
ikke altid undgaaes af retfaerdighedshensyn, men det 
kan forhindres, at de ved slige leiligheder medvirkende 
elevers navne trykkes paa programmet, som spredes 
for alle vinde. Laereren bor sa^tte sin aere som paeda- 
gog deri, at ban undgaar alskens reklameuvaesen. 
Han maa vel vogtc sig for at blive aarsag til, at den 
aedle aeresfolelse gaar over til den alt godt fortaerende 
cergjerrighed — bos pigerne oftest forfcengelighed, 

Rangordning i skolen er forkastelig; man bor og 
kan spare bornene for dens sorger. Alt tilsammen 
taget, saa bar det at sidde i alfabetisk ra^kkefolge af- 
gjort fortrinnet; thi til den sunde selvfolelses pleie 
gives nok af anledninger andetsteds. Falret fortaeller 
om en tolvaars gut, som haengte sig i fortvilelse 
over, at ban kun var den — anden i klassen. 

Dette er vel en m0rk slutning paa et tilsyne- 
ladende saa fjernt og neutralt liggende emne som 
undervisningsmetboder ; men naar vi betaenker, at en 
god del af de daglig tiltagende sindssygdomme og 
selvmord paa grund af ubetydelige aarsager skyldes 
nervesiteten, saa erindrer vi ogsaa, at vi her ved uviden- 
bed og ligegyldigbed let kan paadrage os stort ansvar.. 

Det kunde bave sin interesse i denne sammenbaeng 
at gaa naermere ind paa afboldsarbeidets betydning 
for skolen, da det stadig voksende forbrug af bedovel- 
sesmidler og stimulanser (alkohol — morfin — nafta 
— tobak o. \.) peger paa tiltagende svaekkelsestilstande 
i nervesystemet ; men der findes allerede en bel littera- 
tur derom. 
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Behandlingen af skoleb0rns sindssygdomme 

maa, som for naevnt, forst og fremst blive laegens sag. 
Det vil vaere til liden nytte her at opregne nogle 
almindelige regler, fordi hvert enkelt tilfaelde kraever 
sin saeregne behandling. Hos de born, hos hvem alt 
en sygelig tilstand er kommen tilsyne, har laereren 
«at afholde sig fra enhver praetension paa at hel- 
brede,» som Griesinger udtiykte sig; men ban maa 
behandle den intellektuelle udvikling med dobbelt 
orahu. Den er i mange tilfaelder tidlig moden, over- 
strommende — da gjaelder det at holde igjen, — eller 
den er forsinket — da er taalmodighed fornoden. 
Fremfor alt er denne kostelige laereregenskab paakrae- 
vet for born, om hvem Conolly sagde, at man «gad 
prygle dem for hvert 0ieblik» for deres totalforhold, 
men som kun er syge og derfor ikke gjenstand for 
vrede og straf, men medlidenhed og elskende omsorgs- 
fuldhed. Om dem gjaelder da rigtig det moderens ord 
i « Hermann und Dorothea » : 

So wie Gott sie uns gab, so muss man sie haben 
und lieben — (Saa som Gud dem os gav, saa maa 
man dem have og elske). 

En eneste regel kan jeg dog ikke negte mig den 
tilfredsstillelse at have fremholdt for opdragere. Man 
er saa tilboielig til at ville bruge tvang for at faa 
anormale skoleborn til at adlyde, og naar man saa 
merker, at elevens trods eller slovhed spotter enhver 
saadan indvirkning, begynder man at prove med over- 
taleiser, lofter, kneb og list. Men det gjaelder ligeover- 
for forstyrrede born i endnu hoiere grad end ellers, at 
man ikke for nogen pris maa udsaette sig for at be- 
rove barnet dets tillid, dets naturlige tro paa laererens 
sanddruhed og oprigtighed. Paa en sygelig undergrund 
vil en skuffelse ofte have betaenkelige virkninger. ^ En 

^ Siegert, Problematische Kindesnaturen : 6. Die Menschenhasserinn. 

(ir. 
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roHg, venlig og aaben, men fast optrseden kraeves der; 
dc5 bedre vil da laererens velvilje og aandelige over- 
legenhed og ligevegt virke velgjorende paa barnets 
syge sind. 

Egentlig vil den «behandling>, der kan kraeves af 
laereren, kunne formuleres i en saetning som denne: 
'.'Lad ikke det <vrange og skakke* oprore dine « bedre 
folelser* til vrede, men vise dig, hvor dine pacdago- 
giske opgaver liggerl* 



Hermed bar jeg i hovedsagen opfyldt min opgave 
at forelaegge paedagogeme betydningen af laeren om 
sindssygdomme. 

Saa paatraenger sig sporgsmaalet om, hvorledes 
jeg taenker mig studut af psykiatricn. 

Af nogen nytte kan det allerede vaere, at dyg- 
tige Ictger faar anledning til foredrag i laererforenin- 
ger, som medarbeidere i paedagogiske tidsskrifter, hvad 
ogsaa Lachr liar foreslaaet paa den ovenomtalte for- 
samling i Kisenach. Allerede her\'ed kan laererens 
blik blivc en saavidt saeregen indstilling underkastet, 
at det af bans elevers tal finder ud saadanne, som 
han hidtil forgjiuves har «psykisk maltrakteret eller 
ladct blivc tilovcrs.* Men denne maade at samle sig 
psykiatrisko kuiulskaber paa er dog formeget bunden 
til tilfa'Uii^hcdcr, truer for mcgct med at formidle 
sainmonha'nj;sloso cnkclthodcr og er altfor nieget udsat 
for at iul»ytt«* don paedagogiske side af si^en for lidet 
til, at man kundr ^jivi* sig tilfrcds denned. Desuden 
skal man crintlrr, at tlot psykiatrisko studium for skole- 
liurcrcn er cl ttfitUfi - c\\ forborodelse (,ikke maal 
for halvsliiclcic'l tlilrllantniV 

Men inilf.iihrnilr n /,h'/ns vidoro forslag, at der 
skiiKUr ^;ivr'i clr mmmmI, 'hum virr sig til pc-edagogiken, 
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hensigtssvarende undervisniiig blandt andet ogsaa i 
hjernens fysiologi og pathologi ved universitetet (eller 
hvor de nu pleier at modtage sin ptedagogiske uddan- 
nelse), en fordring, som vi omformer, henholdsvis ud- 
vikler derhen, at vi siger : Leereii om de psykiske for- 
styrrelser beliandles i tilsbitning til psykologien i al- 
mindelighed og til den fysiologiske psykologi i smr- 
deleshed. 

For denne; sammenslutning taler nasrmest den 
omstsendighed, at det ved de sygelige sindstilstande 
n0iagtig dreier sig om de samme love, efter hvilke 
det sunde sj^leliv fores ; kun de betingelser, hvorunder 
hi'ne love virker, er andre og har derfor ogsaa andre 
foreteelser tilMge. Da nu den begyndende Iserer maa 
erh verve sig en for sit kald tenimelig omfattende 
kundskab om sj^lelivets nomiale virksomheder og love, 
saa har han deri tillige et va^rdifuldt grundlag for 
opfatningen af de patliologiske sindstiJstandes vssen. 
Men paa den anden side kan Isren om sindssyg- 
domme for saa vidt va;re til stor nytte for psykolo- 
gien, som den handler om foreteelser, som ikke kom- 
raer frem under norm ale betingelser og dog er af 
betydning for et omfattende kjendskab til de sjslelige 
virksomheder og love. I anerkjendelsen heraf frem- 
drager derfor ogsaa mange psykologiske forfattere 
hist og her eksempler, som lam kan tages fra psyko- 
pathologien; saaledes eksempeJvis Drobisch. der for- 
tsller om en aandssvag gut, som efter Hygtig gjennem- 
Isesning straks kunde fremsige efter hukommeisen hele 
sider af skrifter, forfattede i et ham fuldsteendig ufor- 
staaeligt, ham endog iikjendt sprog (latin). Ligesaa 
gjor Ribot i sin Ixrerige bog om hukommelsens syg- 
domme ', saaledes ogsaa fechner o. a. Rigtignok er 
det endnu sjelden, at det sygelige sjaslelivs foreteelser 
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anvendes i psykologien, men Krafft-Ebing klager der- 
for ogsaa over, at ten hidtil kun altfor lidet paaagtet 
og ligevel vigtig erkjendelseskilde er fors0mt.» Og 
Mauds ley, der i sin «Sjaelens fysiologi og pathologi* 
vistnok i materialistisk retning behandler det sunde og 
syge sjaeleliv, siger: «I virkeligheden frembyder sinds- 
sygefaenomenerne, idet de fremstiller en forandring af 
betingelser, som slet ikke kan skafifes kunstig, en 
anledning til forskning, som i en saadan sag skulde 
vaeret greben med den storste begjaerlighed.» 

Af speciel betydning for paedagogiken er den ud- 
talelse af Maudsley, at for vor nuvaerende, d. e. uden 
hensyn til pathologien istandbragte psykologi eksisterer 
der ikke nogen individualitet, hvad der ganske vist er 
overdrivelse, men dog ikke savner en vis sandhed/ 
som allerede for saa smaat er antydet. 

Saerlig fortjener endnu at fremhaeves, at laeren offl 
sindssygdomme kan mane os til forsigtighed, naar vi 
af digterverker vil 0se psykologiske kundskaber, hvor- 
til fortrinsvis Nahlowsky opfordrer os, idet han i sin 
vakre bog om folelseslivet fornemmelig henviser til 
Shakespeare, men dernaest ogsaa til Homer, Sophokles 
og Goethe, hvis poetiske billeder, «fordi de er aflurede 
livet, ogsaa afspeiler livet rent og sandt og derfor 
yder psykologien tilnaermelsesvis en lignende tjeneste 
som de fysiologiske praeparater anatomen.» I hoved- 
sagen er det utvilsomt rigtigt ; men der, hvor sygelige 
sjaelstilstande kommer med i spillet, bor man ikke gaa 
for vidt i sin tillid. 

«Enkelte poetiske fremstillinger af vanvittige,» 
siger Griesinger, «er i mange naturen aflurede traek for- 
traeffelige, som Ophelia, Lear, fremfor alt Don Quixote; 
men idet digteren naesten udelukkende opfatter disse 
tilstande kiin fra den aandelige side som resultater af 

^ Smlgn. C Lange\ Om Sindsbevsgelser. S. 58. Gr. 
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forudgangne sedelige konflikter "tned forbigaaelse of 
deres organiske grundlag og kun fremhaever det, som 
tjener til dette oiemed, bliver bans skildring i det 
mindste ensidig.» 



Vender vi os til slutning til sporgsmaalet om, 
hvad der da skal laeres den begyndende paedagog fra 
psykiatriens overordentlig omfangsrige omraade, saa er 
det alt m. h. t. de af mig for anforte foreteelser klart, 
at en kort, almindelig holdt oversigt vilde vaere uden 
nogen nytte. Indgaaende at arbeide sig gjennem det 
hele omraade forbyder dog blandt andet allerede man- 
gelen paa tid. Desuden vilde mangt laeres, som ikke 
har nogen betydning for paedagogen. For ham dreier 
det sig i f0rste linje om barnepsykoserne, der danner 
en temmelig skarpt afgraenset gruppe af foreteelser, 
som isaer Mauds ley og efter ham Emminghaus har 
vist, — en gruppe, hvis vaesen medbestemmes af det 
bamlige sjaelelivs eiendommelige forfatning og af ud- 
viklingsfaser og sygdomstilfaelder, som mennesket er 
underkastet i barndommen. 

Det hidhorende nodvendigste materiale skulde ud- 
vaelges af Emminghaus's righoldige bog og for den 
overveiende theoretiske sides vedkommende laeres i 
tilslutning til psykologien, men for den overveiende 
praktiske: paa den ene side saettes i forbindelse med 
undervisningshygiene, ^ paa den anden med den paeda- 
gogiske feillaere. 

For folkeskolen vilde dette stof fuldstaendig straekke 
til; men for de hoiere laereanstalter, der beholder sine 

* N. Hertzberg, Opdragelse og Undervisning: c — ved under- 
visningen paa seminarierne bor denne side (nemlig den fysiske 
opdragelseslaere) formentlig behandles under sundhedslceren.* 
Forord, 
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elever ud over baraealderen, maatte der jo endnu 

dertil vaere tale cm de sygdomme, som fortrinsvis 

Hgger til pubertetens indtraedelse eller er forbundne 
med den. 



Slutning. 

Idet jeg nu gjor mig faerdig med dette arbeide, 
der for mig har havt saa mange uovervindelige van- 
skeligheder og dog saa megen velsignelse, naerer jeg 
det inderlige 0nske, at det maa have lykkedes min 
beskedne kraft at paavise de mangfoldige og naerlig- 
gende krav, som laeren om sindssygdomme har paa 
den for sin omfangsrige opgave begeistrede skolemands 
virksomhed. Desvaerre gjorde de snaevre graenser, 
som naturligvis er givne for nogle halvt medicinskc 
og halvt paedagogiske foredrag, det til en nodvendig- 
hed, at raeget slet ikke er berort, som ligevel vilde 
vaeret af almindelig interesse og storre betydning. 
Men om der end er adskillige mangier og ufuldkom- 
menheder ved mit arbeide, der bevaeger sig paa et 
anerkjendt vanskeligt omraade, tror jeg dog at have 
vogtet mig for et misgreb, som ved behandlingen af 
paedagogiske reformsporgsmaal just i den naervaerende 
tid kun altfor hyppig gJ0res, og det er overdrivelse, 

Skulde det trods dette alligevel tykkes Dem, at 
jeg har overvurderet psykiatriens betydning for paeda- 
gogiken, saa berigtiger jeg mig herved gjerne i alle 
maader: / sammcnligning med Ice gens kald staar for 
pcedagogen det aandsfriske bam i forgriinden; men 
sygelige foreteelser forekommer saa hyppig. at det 
at averse dem ofte vilde frembyde e7i skjcebnesvan- 
ger €7isidighed, en utilgivelig forsyndelse mod fordrin- 
gen: «Tag hcnsyji til ifidividitaliteten !>> ^ 

* N. Hertzberg, Opdragelse og Undervisning. S. 17. 
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Laereren vil heller ikke kunne undvaere psykia- 
triske kundskaber, naar den for tiden fra mange sider 
saa energisk forlangte skolelaege overall har holdt sit 
indtog i skolestuerne. Lasrerens og skolela^gens virk- 
somheder fremstiller to hinanden skjaerende kredse: 
Omraadet inden den herved fremkomne linseflade er 
fcclles for begge. Som skolelaegen ikke bor vaere 
vildfremmed indenfor visse graenser af paedagogiken, 
saa niaa ogsaa laereren til en vis grad selv vaere 
hygieniker. Kun saaledes er en forstaaelsesfuld og 
enig, d. e. fordelagtig samvirken mulig, kun saaledes 
er det at haabe, at mekanisk vaesen og mangeslags 
forviklinger forebygges. 



Af cMaterialien zur speciellen P^dagrogrik* 
von Tuiskon Ziller (3. Aufl. 1886). 

II. Individualitetsbog. 

§ 347. Til at samle individuelle traek af bomenes 
liv som forberedelse til bestemte individualitetsbilleder 
tjener «individualitetsbogen» for den paagjaeldende 
klasse. Til udgangspunkter for en mest mulig noiag- 
tig samling er der blevet opstillet bestemte kategorier: 

1. Gutternes ydre m. h. t. dragt, renlighed, holdning, 
blik. 

2. Sandhedskjaerlighed, aerlighed. 

3. Sindelag mod foraeldre og laerere, forhold til med- 
elever, fremmede. 

4. Faerdigheder, interesse, beskjaeftigelse, leg, del- 
tagelse i (interesse for) undervisningen. 

5. Punktlighed i henseende til skolegang, arbeider, 
b0ger, hefter. 

6. Huslighed og omgang udenfor skoletiden. 

7. Tanker om fremtidigt kald. 

8. Forslag til afhjaelpelse af feil og mangier. 



Tillseg. 
I. 

A. A., en ti aar g\. pige; slank for sin alder; sym- 
raetrisk skikkelse; blondt haar; lys hudfarve; lysegraa 
0ine; hovedet i det he!e veldannet, men noget flad- 
trykt i tindingegnen ; pandens 0vre del godt udviklet; 
fuldkomne sanser. Den lille svarer noksaa fomuftig 
paa sporgsmaal; sundheden i almindelighed god, pul- 
sen normal, tungen ren, affering i orden, men S0vnen 
noget urolig. Der klages over hende, at hun aldrig 
kan finde ro, ikke holder af musik, viser sig lognagtig, 
slikvoren, tyvagtig, grusom mod andre born og lider 
under anfald af stor heftighed og raseri, som ofte op- 
traeder uden foraniedning, og hvori hun bliver aldeles 
ude af sig selv, saa at hun neppe er til at betvinge. 
I disse anfald, som mangengang varer i — 2 dage, 
bliver ansigtet ganske r0dt, og hun bryder og river 
itu alt, hvad hun faar fat paa. Hun gjor sig ogsaa 
skyldig i grov utugt og kJ0nslig lystenhed. 

Cojiolly. 

II. 

B. B., en liden pige, ti aar gl., slank for sin alder, 
af let og symmetrisk skikkelse, med lys hud, graa 
0ine, brunt haar. Ansigtet har et livfuldt udtryk; haen- 
deme er stadig i bevaegelse; panden er veldannet; kun 
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helt foran er hovedet noget afslettet til sideme, men 
ellers regelmaessig formet; flade 0rer. Hun ser frisk 
ud, men lider ofte af mavesmerter og kloe i endetar- 
men, skjont der ikke er seet orm. Der har vist s^ 
tegn til en tidlig uterinvirksomhed; tungen bleg; pul- 
sen meget svag. Den lille synes at have ret gode 
aandsanlaeg, er glad i musik og beskjaeftiger sig gjeme 
med tegning og laesning; men hun har efter hinanden 
havt laerere, som ikke vidste at behandle hende ret, 
men stadig har ophidset og strafifet hende og ikke for- 
staaet at vaekke kjaerlighed og fortrolighed hos hende. 
En frygtelig egensindighed er kommen tilsyne hos hende, 
og hun har anfald af stor pirrelighed og gjenstridig- 
hed. Under en opdragerske af et lunefuldt gemyt blev 
hun endnu mer fordaervet, saa at hun tilsidst slet ikke 
var til at styre laenger, og hun henfaldt i de heftigste, 
lidenskabeligste anfald, hvori hun bruger de sterkeste 
udtryk, endog udskj elder og bander sin opdragerinde, 
anfalder hende, river sine klaeder itu, rykker haaret af 
sig og st0der til sine paarorende og overvaelder dem 
med de heftigste talemaader. Saadanne anfald varer 
nogen tid ; er de over, er den lille artig og lydig. Det 
skal bemerkes, at der i hendes familie, nemlig paa far- 
siden, synes at vaere disposition til sindssygdomme for- 
haanden. Endnu to omstaendigheder i hendes legem- 
lige udvikling maa omtales, nemlig f0rst og fremst, at 
hun ved fodselen var paafaldende liden, og dernaest, 
at hun i sit andet leveaar havde et fald paa baghove- 
det, hvorpaa der var fulgt braekning og koma (dyb 
bevidstloshed). 

Conolly, 

III. 

Hos en liden pige paa to aar lignede tilfaeldeme 
i begyndelsen de epileptiske. Dette varede til det 
cUevte aar. Anfaldene bestod i, at den lille pige forst 
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kom i raseri, derpaa file krampe og saa blev bevidst- 
l0s; men der gik ikke noget opstyr i forveien, — an- 
sigtsmusklerne fordreiedes ikke, og tungen blev ikke 
bidt. For sin alder, ii aar, var den lille stor af vekst; 
hun havde lys hudfarve, blondt haar og graa oine. 
Hendes ansigt havde ikke noget roligt udtryk. Haen- 
derne var i stadig bevaegelse, og ofte gned hun oinene 
med den st0rste heftighed. Hun var ikke ganske uskik- 
ket til aandelig dannelse, men det viste sig, at hun 
dog ikke kunde laere noget af andre, et forhold, 
som ofte bemerkes hos den slags born. Hun viste 
meget stor pirrelighed og havde et lunefuldt og heftigt 
gemyt. Hendes almenbefindende var i det hele godt. 
Da jeg saa hende igjen tre aar senere, i hendes 
I4de aar, viste hun stor bedring i sine anfald, som syn- 
tes at have vaeret hysteriske. Ogsaa hendes store 
nerv0se pirrelighed havde mildnet sig; men der kom 
endnu meget eksentrisk tilsyne i hendes karakter. 

Conolly. 

IV. 

C. C, en liden tiaars pige, slank og velskabt, med 
lys hudfarve, brunt haar, graa 0ine, venligt ansigts- 
udtryk og velformet hoved. Tandfaeldingen er endnu 
ikke helt fuldendt. Gode aandelige evner forefindes; 
men meget ofte indtraeder nerv0se ophidselser, som 
dog er af kort varighed. Uden nogetsomhelst saerligt 
varsel og uden merkbar foranledning henfalder barnet 
i en grufuld skrigen over sig, som om det var bragt 
i angst ved et eller andet; derved boies hove det sterkt 
til den ene side, og haenderne knyttes. Disse anfald 
kommer med mellemrum af 4 — 5 dage og efterlader 
barnet i en forvirret tilstand, som holder ved i nogle 
timer. Undertiden kommer ogsaa flere anfald paa en 
dag, after hvilke den lille ser ud som sindssvag og 
ikke er rigtig istand til at begribe, hvad der foregaar 

Sindssygdommc i skolen. 5 
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omkring hende. Disse anfald synes at staa i sammen- 
haing med den sene og uregelmaessige tandfaelding; i 
det mindste berettes, at da hun fik taender, havde et 
lignende, men langvarigt anfald fundet sted, efterladende 
en forbigaaende lammelse. Bamets appetit er god, 
tungen ren, og med undtagelse af en tilboielighed til 
heftig smerte i maveegnen er ikke almenbefindendet 
forstyrret. Moderen vil dog have bemerket nogle an- 
tydninger til tidlig uterinvirksomhed. En bestemt eUer 
blivende sindsforstyrrelse merkes ikke; den lille har 
sans for musik, laeser gjeme, har lyst til virksomhed 
og til fomoielser — og kan kaldes intelligent for sin alder. 

Conolly. 

V. 

D. D., en elleveaarig pige, slank af vekst for sin 
alder, af god kompleksion («udseende»), med brune 
0jenbryn, brunt haar og noget sl0vt ansigtsudtryk, 
panden lodret og hoi, forhovedet noget smalt, issen 
hoi og baghovedet stort. Hun har i den sidste tid 
vokset usedvanlig raskt. Man beskriver hende som et 
venligt og kjaerligt barn; men hun er noget sky og 
frygtsom af sig. Nogle maaneder, for jeg saa hende, 
raistede hun sin vanlige munterhed og var stadig for- 
traedelig, uden at nogen aarsag lod sig udfinde. Under- 
tiden var hun selv i selskab med born af hendes alder 
ganske stille og taus, holdt sig gjerne alene og talte 
med sig selv, og det mangengang paa en meget op- 
hidset maade. Hun syntes at vaere hjemsogt af sanse- 
bedrag eller forespeilinger ; thi hun talte mangengang, 
som om hun tiltalte denne eller hin, der skulde vaere 
naervaerende, og saa gjorde hun mange sporgsmaal om 
de ligegyldigste ting for derpaa at gjentage sporgs- 
maalene mange gange efter hinanden. Der gaves dage, 
da hendes almindelige ophidselse tilkjendegav sig ved 
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hulken og andre hysteriske symptomer; men aldrig 
klagede hun over smerte eller over noget andet ondt. 
For0vrig syntes den lille ikke at staa tilbage for 
sine S0skende i forstand, og om hun ikke tyktes at 
holde af det, saa kunde hun dog undertiden lange 
stunder se paa et eller andet kvindeligt haandarbeide, 
som just interesserede hende. Hun satte sig under- 
tiden ogsaa paa en liden best og red omkring. 
Men hun vakte dog den storste bekymring, da flere 
slegtninge paa farsiden ikke havde vaeret aldeles rigtige. 
Det blev anbefalet for dette barn at undgaa enhver 
aandelig anstrengelse saa meget som mulig, kun at 
give det passelig og liden undervisning og lade det 
bevaege sig meget i friluft. Daglig maatte den lille 
tage et lunkent «regnbad» — ^ dusch af en haand- 
sproite. — Det blev ogsaa saerlig holdt paa at bringe 
den lille bort fra hjemmet, hvor man foiede hende i 
alt. Der indtraadte i de naeste 3 — 4 uger kun ringe 
bedring. Under god ledelse af en forstandig opdra- 
gerske laerte hun at skrive breve om gjenstande, der 
havde en saeregen interesse for hende, og bragtes og- 
saa saavidt, at hun beholdt mangt af verdenshistorien 
i erindringen og kunde besvare sp0rgsmaal ganske 
rigtig. Men ofte sagde hun ikke et ord, svarede ikke 
nogen og gjentog et sp0rgsmaal, ganske som hun for 
havde gjort, til sine tider 3 — 4 gange efter hinanden. 
Men under sin opdragerskes fortraeffelige ledelse gik 
det vistnok bedre og bedre med hende, skjont over- 
ordentlig langsomt, indtil om to aar menstruationen 
indfandt sig, og nu indtraadte hurtig en forvandling, 
som lod haabe en fuldstaendig helbredelse. Menstrua- 
tionen var indtraadt forholdsvis tidlig, og da jeg fire 
aar senere saa pigen igjen, fandt jeg hende i enhver 
henseende fuldkommen udviklet. (NciirastJiejiie). 

Conolly, 
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VI. 



E. E , en nerv0s, fortraedeiig, graetten, gjenstridig 
pige, havde blandt andre slette egenskaber ogsaa den, 
at hun var tyvagtig, og blev til besvaer i skolen. Hun 
voksede hurtig op, og da puberteten naermede sig, 
viste menstruationen sig fuldstaendig. I sit sekstende 
aar var jomfruen slank, veldannet, men meget bleg og 
bar sig i almindelighed som et barn paa lo — ii aar. 
Hun var stadig urolig, lunefuld og syntes at lide noget 
af veitsdans, navnlig i arm- og halsmusklerne. Saerlig 
paafaldende var hendes frygtsomhed; hun var raed for 
at gaa tilsengs, hendes sovn var sedvanlig urolig, og 
naesten altid vaagnede hun med smerte i den nedre 
del af panden. Nu og da klagede hun over forbi- 
gaaende svaghed eller tab af bevidstheden og pinte 
sig med angst for at blive forrykt. 

Kraftig kost og fortsat brug af giftige niidler og 
lunkne sproitebad syntes at have en velgjorende virk- 
ning. Da jeg sidst saa hende, var der ikke mer tale 
om hendes hang til tyveri. Hvorledes det siden gik, 
ved jeg ikke, da jeg tabte den unge dame af syne. 

Cono/fy, 

VII. 

F. F., var en officers datter ; hendes mor var yderst 
ekscentrisk. Den lille selv var af god statur, lys hud- 
farve, men havde ikke noget sundt udseende. Hove- 
det var ikke regelmaessig formet; panden var daarlig 
udviklet, issen, side- og bagdelene af hovedet uforholds- 
maessig store. Fra sin tidlige barndom var hun gjen- 
stridig og heftig, l0gnagtig og uanstasndig i sin op- 
forsel, tyvagtig og tilsyneladende uden al sans for 
kja^rlighed. Saaledes voksede hun op. Da hun var 
femten aar gammel, var hun endnu temmelig barnslig 
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i sin fremtraeden, rastlos, traesk, egensindig, lunefuld, 
men endnu altid tyvagtig. 

Der blev gjort alt for at forbedre hende; men 
fors0gene syntes frugteslose. 

Conolly. 

VIII. 

Den 27dejuH 1856 blev den elleveaarige Curt v. A* 
overgivet til anstalten Thonberg. Slank, regelmaessig 
legemsbygning, af fine former, feilfri, dog zart konsti- 
tueret og forst efter tandfaeldingen noget sterkere. Han 
har i fem maaneder lidt af skolebarns-vanvid ^. 

Faderen, en udmerket forretningsmand, af kolerisk 
temperament og den storste aergjerrighed, var tempo- 
raert henfalden til hypokondri; moderen meget nervos, 
undertiden tungsindig. 

Vor Curt var foraeldrenes yndling, velopdragen, 
lydig, ogsaa i det hele temmelig godt begavet. 

Af ham taenkte faderen at danne noget udmerket 
og S0rgede med alvor ikke bare for dygtige laerere, 
men ogsaa for talrige undervisningstimer og opgaver. 
Curt gjorde i begyndelsen gode fremskridt og retfaer- 
diggjorde sin fars forventninger. Men hver anerkjen- 
delse af laererne og al deres ros tjente hans far til 
udgangspunkt for at drive barnet til mer og mer 
anspaendt Aid. Curt fulgte dels af arbeidslyst, dels af 
frygt for faderens strenghed med st0rste iver hans 
bud og gik i laengere tid standhaftig fremad til sine 
laereres glaede. 

Men undervisningens krav for0gedes pludselig ved 
en skoleforandring og oversteg nu barnets kraefter. 
Curt arbeidede dag og nat uden dog at tilfredsstille 

* <Alle merker paa neurasthenia cerebralis^ som tilmed drager 
endnu svaerere psykopatiske symptomer af Icengere varighed 
efter sig> — Emminghaus. 
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sig selv og laereme. Da syntes guttens naturel at for- 
vandles. 

Curt tabte sin munterhed, gik til skolen med ulyst, 
manglede her den vante opmerksomhed og paadrog 
sig saameget vissere irettesaettelser, som hans tidligere 
dygtighed ikke tilstedte nogen undskyldning for udyg- 
tighed. 

Neppe blev de daarligere karakterer bekjendte i 
hjemmet, for faderen, hvis yndling Curt syntes at vaere, 
behandlede ham med uvenlighed og haardhed. For- 
gj aeves anstrengte gutten sig aandelig sent og tidlig; 
arbeiderne tilfredsstillede ikke. Der truedes med stone 
straffe, og der erholdtes for en tid bedre vidnesbyrd 
fra skolen. Men snart sank barnets ydelser dybere 
og dybere. Faderen var opirret til det yderste over 
guttens formentlige letsind, en son, af hvis talent og 
viden han havde brystet sig, paa hvis fremgang han 
havde bygget de mest glimrende forhaabninger. Inde- 
sperring, legem lige tugtelser med haand og ris, sultekur 
og mundtlige forhaanelser i andres paahor forsogtes i 
rask raekkefolge afvekslende med moderens milde til- 
skyndelser og gode s0stres opmuntringer uden at frem- 
bringe synbart indtryk paa guttens gemyt, og erkjen- 
delsen heraf fik foraeldrene til at tro, at gutten var 
forstokket. De haarde forholdsregler fortsattes derfor 
i skole og hjem, og han hengav sig uden knurren, 
tvungen af vanens magt, til det ham kjedsommelige 
skoleliv. Men han forfaldt legemlig, vragede maden, 
spyttede meget og klagede over ildebefindende, blev 
indadvendt, sneg sig drommerisk omkring og holdt sig 
ofte med haenderne om hovedet. 

Da erkjendte familiens kvindelige medlemmer Curts 
forandringer, der — i og for sig kun sasrheder — dog 
syntes aldeles stik imod guttens tidligere vaesen. Han 
savnedes ofte i familiekredsen. Man fandt ham ved 
efters0gning skjult her og der, og han blev oiensynlig 
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forskraekket ved at blive funden op. Den formodning, 
at han skulde have gjort en slet streg, viste sig at 
vaere falsk. Curt angav ingen grund til sit forhold. 
Man saa ham undertiden i dagligstuen lure bag gar- 
dinet og sky kige ud paa gaden. Han kom ofte i 
fuldt 10b og anpusten hjem fra skolen, som om han 
undfloi en fare. Endelig vendte han om paa halvveien 
derhen og yar ikke til at bevaeges selv ved den haar- 
deste trusel til at fortsastte veien alene. Da guttens 
ydelser blev daarligere og daarligere, og han oiensyn- 
lig var ude af stand til at folge undervisningen, fore- 
slog lasrerne selv med hentydning til en eller anden 
upasselighed hos sin elev, at han skulde holdes borte 
fra skolen i nogen tid. Heri samtykkede faderen kun 
med den storste modstrasben. For helt at kunne be- 
domme hans stilling til S0nnen skal her mindes om en 
ytring, som hr. von A. gjorde om sin datters evner. 
Den med musikalsk talent begavede lille pige skulde i 
pubertetsalderen optraede offentlig paa en koncert som 
klaverspillerske. De udvalgte stykker oversteg den 
unge virtuosindes kraefter, skjont hun med taarer og 
storste anstrengelse daglig ovede hele 5 — 6 timer. 
Laereren erkjendte selv elevens overlaesselse og anbe- 
falede faderen et lettere stykke, fordi det forste aaben- 
bart var for vanskeligt. Jeg finder det ikke, — sagde 
den aergjerrige far, der dog ikke besad indsigt nok i 
notesatsens forbindelse.' Datteren blev syg, og spillet 
stod hen. 

I de forste dage af sine ufrivillige skoleferier stod 
Curt mekanisk op til vanlig tid for at gJ0re sin dont. 
Betydet, at han skulde vaere fri, gik han ustadig om, 
talte med sig selv og lurede oftere end ellers bag gar- 
dinerne. Adspurgt herom svarede han, at politiet vilde 
fange ham og lade ham afstraffe i skolen. Han und- 
gik med hensigt sin far, gjemte sig for fremmede og 
gik kun tvungen til frokost- og middagsbordet. Her 
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spiste han lidet, spyttede ofte enkelte bider ud og be- 
tragtede resterne paa tallerkenen med mistaenksomme 
blikke. Mistro mod alle mennesker, mistanke til hver 
af sine paarorendes handlinger og opsaetsighed mod 
foraeldrene indtraadte. Det legemlige befindende for- 
vaerredes i lobet af en maaned mer og nier. Ansig- 
tet var vissenblegt og fordreiet, holdningen krum, gan- 
gen ujevn, snart hurtig, snart slaebende, S0vnen urolig, 
afbrudt af dromme, opfaren og opskrigen, dyb hen- 
imod morgenen. 

Patienten greb sig ofte i haaret, trak enkelte haar 
ud og besaa dem noie, ytrede ogsaa, at det stak hist 
og her i hovedet paa ham. Han var mork omkring 
0inene, rod i conjunctiva (bindehinden), tor i naesen; 
tungen hvidlig belagt med tilboielighed til torhed. Curt 
drak ofte en mundfuld vand, men spyttede det nydte 
tildels ud. Hans appetit var ringe, rettet paa surt og 
frisk frugt, fordoielsen daarlig, haardt liv. Patienten 
lod urinen gaa i sengen og i klaederne, forurensede sig 
med stoludtommelsen og forvildedes mer og mer i 
sin habitus. 

De tilkaldte laeger erkjendte straks hjemens syg- 
dom, men maatte vige med sit forslag om at overgive 
gutten til en helbredelsesanstalt for en homeopaths 
lofte om at helbrede gutten hjemme hos foraeldrene, 

Forst efter fire kostbare maaneder og frugteslos 
behandling paafulgte flytningen til Thonberg. 

Gutten frembod ved optagelsen et billede paa 
jammer og elendighed. Hans hele vaesen var blevet 
dyrisk. Selv i driften til at lobe efter moderen laa 
der kun en hunds instinkt. Ved afskeden bed gutten 
sin far i armen og lob lig en vild kat til den mor- 
keste krog. 

Det var da ikke at taenke paa at vaenne ham til 
noget og faa ham til at finde sig tilrette. Han vel- 
tede sig paa jorden, besudlede sig med sit skarn, holdt 
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sig heist i det frie, flygtede ved enhver tilnaermelse 
under stoiende skrig og spiste kun hensatte, opskaarne 
portioner mad, alt nied fingrene. 

Al flytning kunde kun tiltvinges ved at baere den 
lille tyran bort. Han holdt kun ud i sengen, naar han 
havde nogen knaelende ved siden af sig, — en som af 
godvilje og pligtiver hengav sig til at vaere bans sove- 
kamerat. 

Pas, pleie og tugt var kurens f0rste elem enter. 
Ved siden af mild og passelig nasrende kost fik Curt 
lunkne bad med kolde omslag paa hovedet, torre kop- 

per (»Schropfkopfe») i nakken. Efterhaanden 

vandt taemningen med det gode, isaer udfort af kvinde- 
haender, saavidt magt over den syge, at han villig lod 
sig vaske, bade og klaede uden at skrige sit katego- 
riske «gaa vaek!» Det varede laenge, for patienten 
selv lagde haand paa befordringen af sit ydres renlig- 
hed og orden. 

Han sluttede sig atter til mennesker; nu blev til 
kamerat givet ham en anden gut, som munter, snak- 
som og overgiven vakte det bamlige, glade sind tillive, 
vel ogsaa udfordrede vor Curts selvfolelse til mod verge. 

Patienten begyndte at efterligne legekameraternes 
miner, gestus og ovelser, forst keitet, saa flinkere, ende- 
lig ogsaa med synlig overlegenhed. Derved trivedes 
sundheden, og legemet blev fyldigt og blomstrende. 
Curt loftede hovedet og holdt sig ret. Han agtede nu 
mer paa omverdenen, glaedede sig ved opholdet i 
den frie natur, men vandt ogsaa ro nok til at holde sig 
inden dore. 

Gemyttet blev blodere, trodsigheden tabte sig, og 
den vanlige foielighed vendte tilbage. Behandlingen for- 
bandt nu med leg en behagelig belaerelse. Billedverker, 
tegning,musikalsk undervisning, dans og gymnastik gjorde 
sin nytte. Dertil blev rekonvalescenten beskjaeftiget med 
lette huslige arbeider, hvortil han viste sig saerdeles flink. 
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Han udviklede lidt efter lidt saa mangen god egen- 
skab i sit sjaeleliv og udviste isaer taknemmelighed i 
sin tilslutning til de personer, hvis deltagelse og an- 
strengelser saerlig havde bidraget til hans bedring. 

Efter en kur paa ii maaneder og 20 dage blev 
Curt fors0gsvis udskreven og er ikke bare forbleven 
frisk, men ogsaa skreden glaedelig frem i intelligens. 
Hans undervisning ledes med storst mulig forsigtighed. 

Ed, Wilh, Giintz. 

IX. 

En tiaars liden, men kraftig gut havde en meget 
nervos, men af sit embede ganske og aldeles optagen 
far og en meget nervos og uforstandig, mod sine bom 
yderst svag mor. En soster vakte bekymring ved sin 
livlighed. Gutten var ikke ubegavet, skulde laere meget 
paa et berlinergymnasium, uden at en ordentlig virk- 
somhed i hjemmet regulerede arbeiderne, medens for- 
aeldrenes forhold og livlighed bevirkede en meget mun- 
ter omgangstone i deres hjem. 

I Pyrmont, hvorhen gutten ledsagede moderen, 
indtraf anfald af aengstelig uro, som i begyndelsen var 
sjeldne, senere indtraadte hyppigere og nogle dage 
efter kom igjen ikke alene hver nat, men da ogsaa 
gjentagende gange med skjaerende skrig. Tilkaldt om 
aftenen af huslaegen fandt jeg moderen tilsengs i hy- 
steriske krampeanfald, faderen raadlos lobende frem og 
tilbage foran guttens seng, hans soskende forstyrrede sid- 
dende omkring. Man ventede netop et anfald. Gutten 
var psykisk ofte tilsyneladende fri, besvarede harmlost 
mine sporgsmaal, viste ved haandtryk kun lette kon- 
vulsiviske bevaegelser i haandmusklerne. Han havde 
et mat udseende; kjodet var vissent, ansigtet noget 
opsvulmet. De forskjelligste laeger var konsulerede, 
dagen forud ogsaa Griesinger^ der havde erklaeret disse 
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tilfaelder for blodmangel (ancemi) og forordnet, at de 
hidtil anvendte kolde vaskninger istedetfor om aftenen 
skulde foretages tidlig og istedetfor den hidtil brugte 
arsenik gives jern. Det ventede anfald udeblev for 
den gang. Den af omgivelserne ovede forkjerte psyki- 
ske behandling laa her klart i dagen, en rask indgriben 
var nodvendig, og jeg tog straks den syge, hvis raadlose 
fars ven jeg var, i mit hus. 

Her markerede sig nu de anfald, som indtraadte 
sent oni kvelden, ved pludselige angstanfald, ved at 
skrige op og hastige bevasgelser, springe over borde 
og stole, omklamre og kysse de nasrmestsiddende, ind- 
til de efter V^ — V2 time efterhaanden tabte sig, og 
rolig s0vn indtraadte. 

I den frie tid var gutten villig, barnlig og god- 
modig; men stundom viste han ved et stirrende blik, 
som blev glansfuldt, noget lurende ved sig og i sine 
handlinger noget underfundigt. Moderens besog maatte 
jeg forbyde, da hun stadig ophidsede den syge ved 
forkjerte sporgsmaal og fordaervede appetitten paa en 
for bans tilstand egnet naering ved medbragte laekke- 
rier, som hun hemmelig stak til ham. 

Jeg beholdt gutten hos mig et halvt aar. Han 
kom sig legemlig og aandelig, blev frisk og munter, 
anfaldene kom ikke igjen, og ]^^ slap ham fra mig 
med den formodning, at han straks skulde faa regel- 
maessig undervisning fjernt fra Berlin og fjernt fra sine 
foraeldre hos en forstandig laerer. Faderen fulgte ogsaa 
mit raad; men moderen fandt mangt og meget at ud- 
saette paa pensjonen, kunde ikke leve uden gutten og 
udvirkede, at han kom til hende igjen. 

Nogle maaneder efter horte jeg, at han var hjem- 
S0gt af epileptiske anfald. Faderen dode af en hjerte- 
lidelse og min stakkels patient af en lungebetaendelse, 
som traadte til, uden at de epileptiske anfald havde 
ophort. Lachr. 
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X. 

M. S., en gut paa ni aar, omt elsket af foraeldrene, 
af hvilke faderen var en fremragende begavet og ual- 
mindelig optagen forretningsmand, medens moderen 
vaagede meget aengstelig over bornene, havde i flere 
maaneder vaeret betroet en laerer, som S0gte at anspore 
den angivelig traege, til leg tilboielige natur til at laere 
noget. Jo mere ban gjorde dette, desto mindre ydede 
gutten. 

En eiendommelig uro og tegn paa indre angst 
med et zart forhold til foraeldrene indfandt sig; ban 
blev tilboielig til at graede, opbrusende, egensindig, 
vilde snart gJ0re dette, snart hint, tirrede andre og 
viste uartigheder, som ikke var forekommet for. Da 
jeg blev taget tilraads, fandt jeg en eiendommelig hast 
i bans legemlige og aandelige bevaegelser, stemmen 
munter, blikket stikkende og lurende; gav villige svar, 
men sprang snart i tankerne til noget andet; bryst- og 
underlivsorganerne sunde, ansigtsfarven noget blegsottig 
(anaemisk), huden vissen, sovnen urolig. 

Jeg lod ham opgive al undervisning, og da det 
var sommer, bringe paa landet under ledelse af en 
meget forstandig soster til slegtninge, hvis born ban 
kunde lege med. Jeg besogte ham der flere gange og 
kunde konstatere, at patienten ved den diaetetiske be- 
handling og simple bad kom sig legemlig, blev roli- 
gere, men dog altid, og det i periodiske tidsrum, endnu 
voldte sin kreds meget bryderi ved egensind og ual- 
mindelig bevaegelighed i bevaegelser og viljesytringer. 
Foraeldrenes bes0g maatte jeg indskraenke meget, fordi 
enhver pirring af gemyttet ophidsede patienten og lod 
de sygelige symptomer traede sterkere frem. Det var 
karakteristisk, hvorledes gutten trods sin ungdom til- 
syneladende uden at vaere opmerksom dog agtede paa 
alt, som foregik omkring ham, og kun gav indtrykket 
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tilkjende ved storre aandelig og legemlig bevaegelighed. 
Da vinteren kom, var opholdet paa landet ikke mulig 
mer. Jeg foranledigede, at han kom til en fornuftig 
familie i en flere mil borte liggende by, at en laerer, 
der var uddannet i et blindeinstitut, blev givet ham 
som leder, og at denne ogsaa efterhaanden tog fat 
paa en methodisk undervisning passende til guttens 
kraefter. Derved er den syge bleven bedre, bar laert 
i forhold derefter, er bleven kraftigere, bar mistet noget 
af sin uro, er venligere og villigere, ikke mer saa 
psykisk pirrelig som f0r. Jeg lader ham endnu en 
tidlang vaere under denne ledelse, til hvilken foraeldrene 
ved et saadant resultat har vundet tiltro. 

Laehr, 

XL 

For fem aar siden blev en gut paa tretten aar 
bragt til mig af sin far; moderen var dod for et aar 
siden, og han vakte faderens bekymring ved sit vaesen, 
der allerede i lasngere tid havde vasret eiendommeligt. 
Gutten saa blegsottig ud, havde en til bans alder slet 
ikke svarende legemlig udvikling, saa at man vilde 
have holdt ham for flere aar yngre. I samme familie 
havde jeg allerede havt at behandle flere tilfaelder af 
sindssygdom. Gutten havde havt meget let for at 
laere og var til min forbauselse alt rykket op i seainda, 
I sit 0vrige vaesen havde han endnu noget meget barn- 
ligt, holdt sig i naerheden af faderen, saa saa ofte som 
mulig aengstelig hen paa ham, havde bare interesse 
for skolearbeiderne, troede bestandig at have glemt 
noget deraf, at maatte forberede sig endnu mer til 
den naeste dag, arbeidede til langt paa nat og sov da 
urolig. Han var i de sidste maaneder bleven fortrae- 
delig, egensindig, havde trukket sig tilbage fra sine 
skolekamerater og var nu ogsaa bleven havt tilbedste 
af disse. 
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Faderen havde efter moderens dod kun endnii 
mer ofret sig for bornene, vaagede aengstelig over 
deres liv, navnlig deres skolearbeider, havde isaer villet 
gj0re denne gut til en «m0nstergut», havde ertdog 
stillet antallet af biderne ved maaltidet under den fader- 
lige kontrol, og dette saameget mer, jo mer sonnens 
eiendommelige vaesen begyndte at vaekke hans be- 
kymring. 

Hvor pedantisk hans S0n var bleven, viste sig deri, 
at han, da jeg havde ladet ham traede ind i et sidevaerelse, 
ved faderens livlige meddelelser med et aabnede doren 
og raabte i en graedefaerdig naesetone, at vi dog ikke 
maatte tale saa hoit, da han jo kunde hore det. De 
0vrige legemlige organer var friske med undtagelse af 
ernaeringens — ansigtet og blikket af et Hdende, aeng- 
steligt udtryk, altid rettet mod faderen. Jeg foranled- 
gede nu, at han bes0gte mig flere gange, forat jeg 
kunde laere ham at kjende uden hans fars naervaerelse. 
Da legte han gjerne med mine meget yngre b0m, 
hvorved han holdt sig kjaek. 

Jeg udvirkede nu, at han kom i pensjon hos en 
forstandig mig bekjendt laerer, der ogsaa ledede den 
offentlige og private undervisning under hensyntagen 
til ham og vaagede over den tilsvarende kur. Efter- 
haanden gik det bedre. Desvaerre blev faderen, der 
var embedsmand, forflyttet til samme by, og de der- 
ved atter aabnede hensyn til familien bevirkede snart, 
at han igjen kort efter vendte hjem. Men her havde 
faderens aengstelige omhu, hans S0skendes drillerier, gut- 
tens ikke passende kontrollerede aergjerrighed lignende 
foreteelser tilf0lge som f0r, f. eks. ulyst til arbeide, 
pedantisk vaesen, aeglerier med de andre, hvilke steg 
til haandgribeligheder, saa at jeg nu i overensstem- 
melse med min ven huslaegen tog ordet for at faa 
gutten optaget i Illenau. Der blev han ca. 6 maane- 
der og kom sig aandelig og legemlig, saa at han kunde 
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udskrives som frisk. Kun en vis gammelklogskab 
holdt sig i guttens vaesen, ikke rigtig passende til bans 
barnlighed ellers — sandsynligvis den immanent blevne 
folge af den faderlige paedagogik. 

Forrige aar traf jeg ham paa jernbanen. Han var 
imens bleven student og billede paa sundheden selv. 
Af det tidlig modne barn var det blevet en statelig 
ung mand! 

Laehr. 

XII. 

Et yderligere eksempel har en ven og kollega 
meddelt mig. Hans tiaarige son sidder for ca. to aar 
siden i qtiinta. En laerer i samme, der aergrede sig 
over de 0vrige nogle og tyve elevers dovenskab og 
svaghed, erklaerede, at kun bin og bans sidemand for- 
tjente, at ban beskjaeftigede sig med dem. I virkelig- 
heden beskjasftigede ban sig fortrinsvis med dem, men 
det kun saaledes, at ban overlaessede dem med arbei- 
der og virkelig ogsaa en tidlang bragte dem raskt 
fremad. Dog nu begyndte sonnen at blive mer og 
mer tver og egensindig. Saa let som ban for arbei- 
dede, blev det ham nu tungt. Han blev kropslig daar- 
ligere, fik flere gange angstanfald, i bvilke ban skri- 
gende kom springende til faderen, og endelig indtraadte 
endog epileptiske anfald. Faderen, en meget optagen, 
sindig laege, lod da straks al undervisning ophore, sendte 
sonnen paa landet, lod gjennemfore en let koldtvands- 
kur i en koldtvandsanstalt og lod forst i de sidste aar 
en forsigtig metbodisk undervisning komme til. Folgen 
var, at de epileptiske anfald ikke mer er komne igjen 
i de sidste halvandet aar. 

Gutten er bleven legemlig og aandelig helbredet, 
laerer atter frisk vaek og har atter naaet i sin viden 
det standpunkt af positive kundskaber, som ligestiller 
bam med bans jevnaldrende. 
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Hvad er det da nu blevet af bans kamerat? Han 
er for to aar siden dod af tuberkulose. 

Laehr. 

XIII ^ 

N. N., en ti aar gammel pige af god familie er et 
smertensbarn i klassen og efter min overbevisning et 
offer for huslige forhold [alene? Ufer]. Af naturen 
livlig og begavet med en hurtig opfatning kunde og 
maatte hun vaere en af de bedste elever, naar bare 
skolen var bleven st0ttet af hjemmet [? Ufer]. 

AUerede i begyndelsen af sin skolegang vakte 
barnet vor opmerksomhed ved stor skj0desl0shed og 
urenlighed. For der blev lagt merke dertil, var sko/e- 
tasken indsat med fedt af de uordentlig indpakkede 
sm0rbr0d, saa at ikke en bog var til at holde ren mer. 
Abc-en var tilsmudset og S0nderreven, endog for den 
var tagen i brug i klassen. Blyanter og penne var 
yderst ofte blevne glemte eller i ustand til skolebrug. 
Indpakningen i hjemmet sker saa skjodeslost, at hun 
stadig f0rst efter lang s0gning finder frem det, som 
behoves. Derved er boger uden stiv perm brettede 
i alle retninger og tjafsede i hjornerne. Paa tavlen er 
det skrevne som of test halvt udvisket. Til disse track 
svarer ogsaa barnets ydre. Haaret gjor et saadant 
indtryk, og haenderne er ofte saa smudsige, at man 
undertiden ikke gjerne ser paa pigebarnet. Skylden 
er utvilsomt moderens [alene? Ufer], der med under- 
st0ttelse af en tjenestepige (og vel ogsaa af en s0ster) 

* Delte barnebillede skylder vi en embedsbroders samvittigheds- 
fuldhed og venlighed. Det maa vaere saa meget interessantcie 
og vierdifuldere, som det er kommet istand uden kjendskab til 
barnealderens sindssygdommes vaesen, altsaa uden indflydelse 
fra denne side. I betragtning af denne omstsendighed vil man 
vel gjerne tage med paa kjobet enkelte kun delvis rigtige for- 
modninger saavelsom mulige mangier. Ufer. 
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maatte vaere istand til at holde barnet rent og vaenne 
det dertil. For faderen, der holdes borte fra hjemmet 
af sin bestilling, synes dertil mange ting fra skolen at 
blive hemmeligholdte for ikke at gJ0re ham vred paa 
laereren (laererens samtale med moderen). 

Betragter man nu fremgangen, saa laerer dette 
eksempel, hvorledes et godt anlagt barn kan forarmes 
aandeligt og sedeligt. 

Saalaenge det meste arbeide ydedes paa skolen 
[altsaa var ringe, Ufer], var fremgangen god, i de histo- 
riske fag endog meget god. Hun havde ogsaa opnaaet 
en ret tilfredsstillende sprogfaerdighed og kunde fortaelle 
rigtig godt. Men siden (og saavidt)^ selv i religion 
og historie, hjemmelekser fnaa tages til hjcelp (fordrin- 
gerne altsaa stiger, Ufer), gaar det ogsaa heri tilbage 
med N. N. 

Hun s0ger paa mange maader at skjule sin usik- 
kerhed i at beherske stoffet ved talemaader og slud- 
der ; for ord har hun altid paa rede haand. I moders- 
maalet er hun nu rent daarlig. Jo mindre omhyggelig 
hun arbeider og hjemme har 0vet grammatiske og 
orthografiske regler, desto mindre sikker er hun natur- 
ligvis ved deres anvendelse i stil eller diktat. Hun 
forveksler nu i naesten hver diktat o. s. v. ei og ie, 
ja hun kjender tilmed ikke mere alle «normalord» [1] 
og har ikke i fast besiddelse det materiale, som er 
blevet forarbeidet i elementaerklassen. Selvfolgelig maa 
undervisningens fortsaettelse paa disse betingelser falde 
hende yderst besvaerlig og kun ufuldstaendig lykkes. 

Paa grund af det meddelte vil man finde det be- 
gribeligt, at N. N. aldeles ikke opfylder de fordringer, 
skolen maa de stille til bornene med hensyn til umid- 
delbare dyder. Det skorter paa punktlighed; sedvan- 
lig er hun den sidste, som faar pakket sammen, 
trods sin mangel paa orden. Sedvanlig ligger der efter 
i hendes rum i pulten rester af skolemad, papirremser, 

Sindssygdomme i skolen. O 
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penne, blyanter o. s. v. Det er saa slemt, at jeg alle- 
rede er kommet i forlegenhed for plads til hende, da 
flere foraeldre har ladet bede om at faa N. N. fjemet 
fra sine horns naboskab. Hendes stile- og diktat- 
hoger er taalelig rene, fordi disse udelukkende opbe- 
vares paa skolen ; men det er vaemmeligt at se kladde- 
bogen og laerebogerne, endsige tage i dem. 

Fliden var upaaklagelig i det ferste skoleaar, da 
hun bare havde nogle linjer paa tavlen eller nogle 
rcekker at regne. Men jo mer fijem'pnearbeid£me 
(som arbeidet overhovedet, Ufer) har tiltaget i om- 
fang og selvstcendighed, er det gaaet overraskende 
tilbage. 

Laese over en forta^lling, laere et vers af en sang 
sker yderst overfladisk eller slet ikke. Det haender, 
at hun lober bort fra en skriftlig opgave og saa 
laegger den frem halvfuldendt. En opstramning er kun 
af nogle dages varighed. 

Men st0rst beta^nkelighed va^kker dog barnet ved 
sin opforsel, ved sin hang til legn. Den har natur- 
nodvendig udviklet sig af de skildrede forhold. En 
liden nodlogn var begyndelsen. Sluttelig har hun i 
sin bestraibelse for at skjule en forudgaaende usandhed 
endog l0iet paa fraekkeste maade. Dernaest er gjen- 
tagelsen saa betaenkelig, fordi det i hvert tilfaelde er 
gjort hende begribeligt, hvor skjaendigt og dumt det 
er, det sidste ved den omstaendighed, at hun naesten 
aldrig undgaar opdagelse. Hun paastaar f. eks., at 
hun en eftermiddag har maattet holde sengen, skjont 
hun ved, at hun er bleven seet paa gaden af sine 
medelever. En fra faderen forlangt sygeseddel for- 
s0ger hun at forfaerdige selv paa en afreven avislap 
med falsk underskrift. 

Overhovedet er det saa vanskeligt at indvirke paa 
hendes gemyt i denne henseende, 

Sandsynligvis for ikke at vise sine medelever, 
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hvor dybt hun skammer sig [? Ufer], synes hun at 
lade, som om hun ikke bryder sig noget om tilrette- 
visningerne, og baerer sit dristige, fraekke vaesen til 
skue. Hovedsagelig af denne grund er hun saa lidet 
afholdt i klassen, at ingen vil omgaaes hende. 

Fofholdsreglerne til barnets bedring maatte vaere 
anlagte paa, efter et saadant dybt fald i lognen og 
efterat strenghed ikke havde frugtet noget, at komme 
barnet venlig imode, at hjaelpe det op igjen ved tillid 
og indgyde det mod til at vaere aerligt. Det havde 
gjentagne gange lykkedes at bevaege hendes medelever 
til at glemme det skede og til at optage hende igjen i 
venindekredsen. Men desvaerre har N. N. lige overfor 
saadanne bestraebelser ikke vist sig taknemmelig ; thi 
for det meste fordaervede hun igjen ved en ny logn 
det gode forhold, som saa moisommelig var bragt 
istand. 

For fremtiden vil man og knapt kunne faa de 
andre elever til at omgaaes N. N. uden at komme 
i strid med de 0vrige foraildres berettigede onsker. 



XIV. 

8 aars pige. I moderens familie har der flere 
gange forekommet folk af underligt psykisk naturel. 
Af mosterens tre born var to kretinose og dode snart; 
det eneste gjenlevende er begavet, men hevngjerrigt. 
Den syges moder har alt laenge lidt af almindelig 
krampe uden forstyrrelse af bevidstheden. 

Patienten havde overstaaet skarlagensfeber med 
svaere tilbagefald. I tilslutning til de sidste optraadte 
psykosen (beg. juni 1877). Barnet trak sig tilbage fra 
foraeldre og S0skende, som om disse var det rent 
fremmede; enhver barnlig vedhaengen var rent for- 
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svunden. Sky og indesluttet talte det ikke mer med 
sine paarorende, forsmaaede den tilbudte naering, sad 
timevis paa hug i en krog af vaerelset og bed sine 
negle. Nu og da br0d det uden bekjendt grund ud i 
skoggerlatter. Hyppig lob det afgaarde og drog sig 
omkring i byen. Til visse tider kom angstanfald, isaer 
naar far eller mor vilde traede det naermere: da blev 
barnets hoved hedt og rodt, overvaettes (profus) sved 
brod frem, og det traengte med storste voldsomhed ud 
af huset. Hindredes det deri, saa blev det rent ude 
af sig selv. Det raabte: Nu kommer de! Ser I dem 
da ikke — de vil tage livet af far. — Der kommer 
^'n, som vil skjaere halsen over paa mig — tyrkeme 
kommer — politiet vil arrestere far — far har draebt 
et barn. — Nu skjaerer de halsen over paa mor etc. 

Lykkedes det barnet i saadanne tilfaelder at und- 
vige, saa lob det ud paa marken, klatrede op i et trae 
og skjulte sig timevis mellem bladene. Vendte det 
tilbage, saa kredsede det forsigtig og sky om huset, 
traengte derind, naar det formodede, at ingen var inde, 
stak til sig madvarer og lob straks tilbage til ud- 
marken. Paa lignende maade hentede det til sig mad, 
som foraeldrene havde hensat for det ved husdoren, 
i vinduet. Kun med stor modstand lod det sig bringe 
tilbage til hjemmet om aftenen. Sovnen var slet; dor 
og vindu maatte forvares; man maatte ogsaa vaage 
over den syge formedelst hendes tilboielighed til at 
undvige. 

Gjentagende udtalte barnet selvmordstanker, f. eks., 
at dot vilde stikke sig en kniv i halsen, styrte sig ned 
fra en afsats. Paatruffet ved et haengningsforsog ytrede 
det: Jeg har gjort det, forat jeg skal faa fred. — 
Udenfor angstanfaldene frembed barnet lidet paafal- 
dende, kun naar det om aftenen skulde bringes tilbage 
til hjemmet, blev det sint og voldsomt. 
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Da det blev bragt til anstalteti, vergede det sig 
af alle krEcfter, bibragte moderen et dybt bidsaar i 
armen. I anstalten bemerkedes ingen angstanfald. 
Barnet talte slet ikke i flere uger, men betragtede med 
storste opmerksomhed alt, som foregik i dets omgivel- 
ser. Det var meget sky og undveg alle lasgens til- 
nEermelser. Hele dagen og stundom ogsaa om natten 
var det i stadig bevsegelse, snart sneg det sig bag 
forhEEHgene, snart krob det under sengene, det veltede 
sig paa jorden — sstupte kraakes — trak frakker 
over hovedet paa sig, skreg piudselig over sig, sang 
en sang, men var, som bemerket, ogsaa i regelen stum 
til de tider, som det var i hai grad uroligt. En tyde- 
lig dominerende stemning mangiede fuldstsendig. Uren- 
lighed med stol og urin indtraadte ofte om dagen 
saavelsom om natten, hvilket ikke var forekommet i 
hjemmet. Appetit og fordoielse regelnisessig, sovneo 
god. Kun engang, ved moderens farste bessg, angst 
i hoi grad og uro, saa at barnet krob bag om 
ovnen. 

Efterhaanden mer og mer rolig slutter barnet 
sig ogsaa til en oppasserske, der falger det, hvor det 
gaar og staar, snart ogsaa til en af Isegerne. Det 
begynder at tale og viser lyst, men i begyndelsen lidet 
haandlag, til haandarbeider, Det gladder sig over nye 
kiasder, gaar laegen tilhaande ved bans besog med 
smaatjenester og viser mer og mer det almindelige 
forhold hos et sundt barn af tilsvarende alder. 

Ved udskrivningen (novbr. 1877}: kroppens l^engde 
uforandret, iegemsvegten stegen omtrent iV* kilogram. 
Hjemme var barnet i begyndelsen sky og mistroisk 
lige overfor forsldrene og forst om vaaren 1878 var 
ethvert spor af sindssygdom forsvundet, skjont der 
endnu i l^ngere tid blev en vis impressionabilitet — 
psykisk hyperalgi — omfindtlighed — tilbage lige over- 
for lette straffe. 
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Barnet havde en tro erindring om begivenheder 
under sygdommen og angstanfaldene. 

Meller, 

Emminghaus anforer dette tilfaelde som eksempel paa de lettere 
former af <akut hallucinatorisk paranoia*, gjar opmerksom paa de 
foreliggende selvmordsforsog og tilfoier, at saadanne selvfolgelig en 
eller anden gang kan komme til udforelse. 



XV. 

Nr. 4, II aar gammel, 137 cm. hoi, bredskuldret, 
noget krum i benene og ryggen, med korte arme, 
holdningen noget sammentrykket, gangelaget ujevnt, 
med et sky udseende og daarlig ansigtsfarve. Over- 
flyttet fra 3dje klasse til hjaelpeklassen for sin doven- 
skab og umedgjorlighed. 

Gutten har aldrig vidst af far og mor; tre uger 
gammel kom han i pleie hos sin mormor, der imid- 
lertid behandlede det yderst svagelige barn meget 
slet, saa at man tilsidst blev nodt til at tage det fra 
hende og saette det ud til fremmede for fattigvaesenets 
regning. 

Faderen var selv opfostret hos fremmede, blev 
sjomand og en vilter krabat. Naevnte mormor beteg- 
nede ham med skjeldsordet «rasabok,» d. e. skJ0r- 
levner; han forforte hendes datter, forlod hende og 
skal vaere dod i udlandet. Pigen er siden bleven gift 
i Amcrika, men skal nu lide af en slem «bronkit — 
nedbrudt helse — svaekkelse.» Efter fotografi at 
domme er hun en vel 30 aar gammel, middelshoi, 
bredskuldret og kraftig bygget kvinde af smukke for- 
mer og vakre, men sterkt sanselige traek. Saerlig be- 
merkes, at hun har usedvanlig korte arme. Sonnen 
er hendes udtrykte billede og skal efter bedstemo- 
rens udsagn ligne hende i et og alt. Det lille runde 



hoved udmerker sig ved, at paoden danner ligesom et 
skaalformigt laag paa skallen, saa tindingerne faar et 
noget fladt, indsnevret pr^eg. Panden er eii smiile 
hvjelvet, dog med bibehold af en antydning til et 
kolerisk temperaments perpendikuliere profil. Haar- 
veksten er ikke ualmindelig. 0inene er store, morke- 
blaa og bar et trist, uroligt udtryk. N^esen er let 
krurnniet ; den bjerer merker af saar, som erholdtes 
derved, at mormoren, engang hun skulde hente ved 
! skuret med spsdbarnet paa armen, snublede med 
barnet under sig og blev Jiggende saaledes en stund 
hJEelpel0s. 0rene bar ikke synlige abnormiteter, men 
hsrelsen er mindre god paa hoire side, og der er til- 
stadt Brepine af og til. Organet bar flere gange vseret 
gjenstand for misbandling (ved slag bagfra) af void- 
somme kamerater. Saaledes blev ban nylig af nogle 
konfirmerede gutter forst givet et kraftigt slag i aret 
og dernasst greben og kastct ind gjennem et vindu, 
saa glasstumperne sang om ham. Plages af tandpine 
og giver sig let over for smerter. Allerede bans noget 
itvekrogedes stilling paa pulten giver indtryk af, at 
gutten bar en svag mave : undertiden plaget af smerter 
i underlivet, skjent fordeielsen nu i det bele taget er 
god. Da mormoren fik barnet til pleie, foraarsagede 
ernseringen meget besv^r, engelsk syge sv^kkede den 
lille, og den gamle tifornuftige kvindes behandling 
bidrog sit til at forkvakle ham. Hun brugte, naar bun 
blev vred, at tugte med, hvad der var nsrmest for 
baanden, f eks. vedtrar, ildtsenger, skamler o. 1. Hun 
skal ogsaa tidlig have givet barnet meget brjendevin 
og tobak, angivelig for orm. I lagn og banden var hun 
det bedste forbillede. Gutten Iserte sig tidlig at rapse 
og lyve sig til slikkerier o. 1. Fordoielsen var i den 
starste uorden. Han havde byppig diarrhoe og braek- 
ninger, var urolig om natten, snakkede meget i sovne 
og fik stygge anfaid af angst. Han blev mer 
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mer sky og indesluttet, lige overfor mormoren ond- 
skabsfuld, ja tilsidst ligefrem hadefuld. Underkastet 
den gamle slette kvindes elendige herred0mme fordaer- 
vedes det belastede barn hurtig, indtil man blev nod- 
saget til at tage det fra hende. 

Det blev da sat i kost hos en brav kone, der — 
selv bamlos — ved omhu og utraettelig kjaerlighed har 
faaet noksaa god skik paa den forkomne gut, bedret 
bans legemlige forfatning ved en streng, punktlig og 
sund husorden og tillige skaffet ham det grundlag, som 
han i i88* kom paa skolen med, vel otte aar gammel- 

Jeg lader hende selv fortaelle. «Da x kom til 
mig, var han saa fael, at De kan ikke tro det. Han 
kunde ikke vaere inde i ti minuter, for han vilde 
stikke sig ud; men jeg holdt ham nu fra gaden. Han 
var saa urenlig, at han ikke kunde stelle sig selv — 
var fuld af ut0i. Han tyggede tobak, lurede sig til at 
drikke 0I og braendevin, loi, naskede og bandte og 
var graesselig uopdragen, trodsig og lei. Sommetider 
vaagnede han midt paa natten, satte sig opret i sen- 
gen og lo saa faelt, som en skulde hore en best 
knegge. Han sprang ogsaa ofte ud paa gulvet og 
kom i en saadan angst, at han skreg over sig. Ellers 
om dagen var han slem at faa til at gJ0re noget regel- 
maessigt, for han var saa indgroet i det vilde liv paa 
gaden, at han ikke kunde holde ud at vaere stille 
inde. 

Bedstemoren boede en tid ovenpaa i samme hus 
og gjorde sit til at laegge mig hindringer i veien for 
guttens tilvaennelse. Hun for med sladder om mig, 
ertede op gotten til fantestykker, lokkede ham til sig 
med slikkerier, saa han mistede appetitten paa ordent- 
lig, god kost, ja hun gav ham ogSaa 0I, saa han var 
syg efterpaa. Jeg maatte da forbyde den gamle at 
befatte sig med barnet, og det likte hun nok ilde; det 
blev ikke bra, for hun kom paa fattighuset. 
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Hun havde rent odelagt datters0nnen sin. Da 
han kom til mig ifjor vaar, kunde ban ikke la^se 
en linje «indi bok.» Jeg fik la^rt ham at stave og 
laese saapas — laeste bibelhistorien og katekismen med 
ham. Men paa skolen blev han saa haardt behandlet, 
at han rent mistede baade modet og lysten. «De 
gj0r ikke andet end slaar mig allesammen,» sagde 
han graedende, ret som det var. Spanskr0r og ris og 
lug og fik vankede der naesten daglig, for han var nu 
vel haard og slem af sig ; men saa havde de nok heller 
ingen barmhjertighed med den fattige fillegutten da, 
ved De!> 

Denne pleiemorens beskrivelse er vel noget over- 
dreven i enkelte stykker ; hvad angaar skolens behand- 
ling af gutten, er den det bevislig i hoieste grad. 
Men den faar tages, dels som hendes fra erindringen 
hentede indtryk af aarsagerne til guttens nedtrykthed, 
dels som hendes udtryk for den moderlige omhu 
for ham og isaer som et meget typisk billede af 
vor tids popula^re mistro til og vrange opfatning af 
skoletugt. 

Pleiemoren fortsaetter: «De kan taenke, gutten var 
saa forskraemt, at han huskede ingen ting; naar han 
skulde gaa erender, lob han gjerne afsted uden lue 
paa hovedet — i bud uden besked o. s. v. Jeg har 
nok ogsaa va^ret streng mod ham, men en kommer 
nok allerla^ngst med det gode med ham, for han er 
slig, at m0der han haardt, saa sa^tter han rent op og 
er umulig at faa af flekken, om en saa slog ham 
ihjel; da hverken h0rer eller ser han og taenker ikke. 
Ellers er han godslig og skj0nsom ; det er da noget 
godt i ham og. Han er saa glad i mig, at jeg tror 
gjerne, han floi i varmen for mig, om jeg bad ham 
derom. Og saa er han snild og baenksam i huset, vil 
saa endelig gj0re nytte for sig. Han er svaert glad i 
duer og s0rgede saa, da de blev stjaalne fra ham en 
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nat, at jeg syntes synd i ham Han har endnu intet 
bestemt onske om fremtidigt kald. Det vaerste, jeg 
kan sige til ham, er, at han kan komme tilbage til 
bedstemoren. Han er glad i at gaa paa skole og ser 
op til sin laerer; han er ogsaa hver sondag i sondags- 
skolen. 

Det er den stadige klage, at han ikke faar vaere 
i fred for de andre gutter; de er saa «haengne» paa 
ham og erter ham med hans uegte fodsel, hvad der 
saarer ham dybt; men han er let forsonlig og har 
mange kamerater desva^rre, for han er let at lokke til 
det, som sty^ er. Af og til om morgenen er han 
saa artig rar af sig, at jeg maa sporge ham: «Men 
X da, hvordan har du det idag da, skal du ikke paa 
skolen da?» Han er ligesom saa slov og ligeglad 
med alting, gider ikke klaede sig paa og vaske sig, 
spiser lidet eller intet, og jeg maa naesten jage ham 
paa skolen. Udpaa dagen blir det bedre, og mod 
kvelden er han rent en helt. Naar han har gjort 
npget gait paa skolen. tor han ikke komme hjem, med 
det samme han rommer, og han fortaeller det ikke, 
f0r jeg har faaet greie paa det af hans kamerater; 
han vil ikke, at jeg skal blive bedrovet over hans 
uskikkelighed. Aa ja. stakkars barn, han har faaet 
gjennemgaa meget ondt i sin tid; det var at 0nske, 
at han maatte blive et bra menneske!» 

Om bedstemoren ikke er, hvad man i almindelig- 
hed kalder for «gal,» saa er hun dog baade i den ene 
og den anden henseende et forvirret menneske. En 
af hendes dotre er idiot med et uegte barn, og en 
tredje datter, der var gift med en betjent ved et 
sindssygeasyl, blev sindssyg baade hun og hendes 
mand. Moderen vil ikke vaere ved, at der er nogen 
saadan skrobelighed i familien, men det synes sikkert, 
at der kan vaere tale om en eller anden form af arv. 
At gutten har vaeret som «halvtullet» under opveksten, 
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er ialfald sikkert og kan ikke alene tillaegges cumula- 
tive aarsager som forsommelse, tugt. tobak etc. At 
han nil er betydelig bedre, om end ikke normal, er 
jeg tilboielig til at skylde paa den forstandige og vet 
signede pleie, han i det sidste aar er bleven til del — 
og dernaest paa opholdet i hjaelpeklassen. Hans ker- 
villighed er foroget, evnerne mer sammenarbeidede 
og pirreligheden en smule mindre. Han bor fremdc, 
les gaa i hjaelpeklassen og have sin plads mellem to 
slove kamerater — eller heist mellem en slov og ^ 
godslig svag en. 

Cr. 
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